UKJIAYHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO
JUUTSI OPTAHUBAIINN ITUTAHUS VUAIIIUXCSA 7-11 JIET
MOY 3EJJEHOPOIIMHCKOU CPEJHEN LIKOJIbI
Ha 2023/2024 yu.r.



Haseanne Menio: O6pazoBaTeabHble YIPEHKIACHH HIxoanueiii Crangapt 7-11 ner

Bospacraas kareropus: ot 7 o 11 jer

XapaxkTepHCTAKA MHTAIOMIMXCS: Be3 ocobennocrei

MPUMEPHOE IIMKJIMYHOE MEHIO

nmesbie 3 B
[Ipuem nuuy, HauMeHOBAHKE Mace BellecTBa Hepr- HTAMMUHbL MunepanbHeIe BeuleCTEA
e peu. fmona a |Beax | Xup | Yrme uen- Bl | B2
H bl | BoOwI HOCTS, A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r T r r KK mr | mr MKr | MKT | w™r mr mr mr Mr Mmr Mr MKF MKr | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MonexeabHuK, 1 Heaess
3aBTpax
53-193 | Macso cmuBotroe ([TopUMSMM) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 {0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Colp TBEpABIX COPTOB B HAPEIKE 10 23 |3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 10,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 10
54-16x | Kama "Jpyxba" 220 55 |65 1264 |[1858 0,08 10,15 [29,88 (0,07 [0,58 [369,33 {17238 |15 1,02 (29,79 {136,07 |0,57 {5487 4.5 34,23
54~
21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 [3,3 12,5 {1004 [0,04 10,16 17,25 |0 0,68 [4995 220,33 | 167,68 [34,32 1130,28 |1,09 [11.,7 2,29 38,25
Ilpom. |Xne6 mureHu-HbIA 60 46 |05 29,5 |140,6 0,07 10,02 [0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,2 1208 [68,5 [5287 0,19 {037 118,13 {03 11,33 |801,18 {46031 [421,1 |76,01 {35835 |2.44 68,49 11,94 {8146
Oben
13 OpoilHas HapesKa* 30 0,3 |0 1 5.8 0,01 [0,01 (3095 (O 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 (0,24 10,79 0,11 [7,85
113 CyH -JIaniia IOMaul Hist 200 5.7 17,2 12,1 11359 (0,04 {004 |1445 |0,09 {046 14,84 65,09 10,57 [6,87 51,53 [0,6 2,07 2,07 13334
302-V | Kamia rpedHeBas pacceiniaTas 150 78 |7 339 [2294 102 |011 {2238 |01 |0 30,83 207,01 |[13,56 [113,18 170,61 {3,81 2,15 333 [15,17
Burouxu "Jlerckue" TYHEHBIC C
268-Y | oBouramu 90 166 |16,6 |21,8 13034 0,12 [021 131,38 | 1,11 {475 |157,37 [349,85 [104,34 31,49 |1956 |[3.21 17,53 4,44 1617
KoMrioT u3 (¢ppyKToBoi sroaHoH
343-Y | cmecH 200 05 |01 12,8 54,6 0,01 10,02 18,66 |0 16,62 15,91 155,54 [62,38 [14,99 (1525 10,57 10,36 0,23 (49
Mpom. | Xse6 praHo-TIeHHIHEIH 50 33 |06 19,8 1978 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
HUroro 3a O6en 720 |342 31,5 |1014 {8269 [0,47 {043 217,82 |1,3 [28,58 |413,94 967,64 [21335 |195,98 |519,14 {10,38 |25,1 12,93 | 134,96
HonaHuk
KoMIOT U3 KOHCEPBUPOBAHHBIX
342-Y |nnonoB Y 200 104 |0 295 |119,6 0,01 [0,01 |11.7 0 0,54 |[7.98 90,89 29,04 [522 9,14 026 |0 0 0
410-VY | Barpyuxa ¢ TBOPOroM 100 10,8 54 [41,9 2599 1008 |01 21,717 10,07 (0,08 171,16 96,7 59,4 14,76° [105,7 10,79 4,17 10,72 {231 |
Uroro 3a [Noaguuk 300 11,2 |54 |714 [379,5 (0,09 0,11 {3341 (0,07 j0,62 |[79,14 187,59 |88,44 19,98 114,84 1,05 |4,17 10,72 23,1
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Muwessie Ouepr. BuTamuHb! MuHepaiaesHbIe BellecTa
e pex. Ipuem nuu16|:l, Kr)l;x ;lmeuosanue M:cc BenKBe)l;zc;'Bayme eH-
" b1 | BOXGI HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKC | MKF | Mr mr Mmr mr mr mr Mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a gens 1520 62,6 [57,7 [241,3 |17351 |0,75 |0,91 |369,36 |1,67 [30,53 |1294,26 |1615,54 | 722,89 291,97 1992,33 | 13,87 197,76 35,59 239,52
Bropuuk, 1 Hegens
3aBTpak
330 Coyc cMeTauHLIi 30 08 [24 123 33,9 0,01 (0,02 [11,39 {0 0,06 50,01 25,61 12291 248 1511 |0,07 {206 0,29 14,04
;grﬂ KodeitHblil HAUTOX ¢ MOTOKOM 200 3,9 29 11,2 |86 0,03 {0,13 [13,29 {0 0,52 |38,55 183,98 14832 [30,67 [106,79 |1,06 {9 1,76 |20
394-V | Bapenuku c kaprodeiem 120 158 |87 |32,1 2297 |01 {008 [26,62 |0,16 {432 |109,59 [29834 |4028 19,11 [81,75 [0,98 |5,74 3,43 132,87
[pom. | S6moko 120 10,5 |05 11,8 53,3 0,04 (0,02 |6 0 12 31,2 3336 |192 10,8 13,2 2,64 124 036 19,6
[TpoM. | Xneb mureHuunsIi 30 23 102 14,8 1703 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBrpak 500 13,3 14,7 [72,2 [4732 0,21 |0,26 |57,3 0,16 16,9 {37905 [869,43 236,71 67,26 [236,35 [5,08 20,16 7,64 170,86
Oben
17 Hapeska oBomuas "Accopru"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 108 0,1 4,7
Bopin co cBexelt karycroit u
82-Y | kaprodenem 200 51 45 10,8 |103,9 0,04 (0,04 }130,23 |0 853 [1935 319,65 (30,92 [2245 [4651 |1,03 521 0,44 12735
304-Y | Puc oTBapHoit 150 3,5 |43 [358 [1958 0,03 [0,02 16,2 0,08 10 6,37 4548 15,01 23,06 (70,73 10,47 (0,74 7,1 26,67
295-V | Kotsera Kypuas* 90 17,1 123,1 22,6 (3668 0,14 10,27 190,66 |2 689 [40841 |280,09 [158,96 [28,05 [196,89 |3,17 [22,18 4,76 199,49
15 Komnot u3 1610k # BHHIHK 200 02 0,1 20,1 (824 0,17 10,21 |56,43 ]1,26 |8,1 8,23 101,17 170,76 |5,74 6,79 0,65 109 0,09 1435
Hpom. | Xnebd praHo-MeHH B 50 33 (06 198 [97.8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 117,5 [14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 [12
Hroro 3a O6en 720 {296 |32,6 |110,2 {8529 {048 |0,59 |308,12 |3,34 |31,52 |647,76 |936,99 |288.65 1078 {40582 [7,48 [32,03 15,24 | 174,56
Ioaauuk
342 KoMmnoT 13 cexwx rmionos 200 104 |0 6,4 27,6 0,01 10,02 72,09 |0 1,9 1,06 114,26 61,27 [3,16 10,2 0,28 10,45 0,04 1495
432,28 | Dunoumak 100 86 68 334 (2294 10,09 [0,07 {125 0,02 2,31 309,73 (237,19 |21,58 [16,84 |90,51 |1,23 44,21 2,61 32,84
Uroro 3a [Moaauux 300 |9 6,8 1398 (257 0.1 0,09 |84,59 10,02 (421 |310,79 [35145 (8285 |20 100,71 |1,51 |44,66 2,65 137,79
Hroro 3a genn 1520 51,9 (54,1 [222,2 |1583,1 (0,79 |0,94 [450,01 |3,52 (52,63 |1337,6 |2157,87|608,21 195,06 | 742,88 |14,07 | 96,85 25,53 283,21
Cpena, 1 Hepenst
asTpai ) :
60 lCanaT U3 MOPKOBH ¢ f6okamMu* ISO IO,S I 1,6 |6,2 |4I,l I0,0S ]0,03 l 700,66 '0 |4,29 l 10,69 I 106,43 | 12,84 , 14,58 120,78 lO,S4 ’2 '0,08 |20,25
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n Muwessie Juepr. BuTamunni MunepaibHble BemecTsa
Ne pen. puem numﬁl:l, I:)l;:menosanue M:cc Beﬂ:e}u{zzc:sayme UeH-
H b | Boaer | TOCTE Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKajgt | mMr | mr MKr | MKr | mr Mr mr mr mr Mr mr MKT MKl | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
219- Y | Coipuuku TBOpOXHBIE 150 [29,7 [134 22,6 13299 10,07 |031 (36,48 (0,14 {027 |48.98 155,67 201,51 {30,8 285,8 10,85 [13,74 38,52 151,59
330 Coyc cnankuii cMerauHsIi 50 6 144 |69 73,6 0,02 (0,05 |23,16 {0 0,18 (8791 58,1 48,49 5,74 36,55 10,13 [4,55 0,78 (10,17
375,01 | Yaii uepHblit c 1UMOHOM 200 104 |01 [5)2 23,7 0 0,02 [1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 104
[Tpom. | Xneb nmeHHdHbIH 50 3.8 104 246 [1172 10,06 {002 {0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3asTpak 500 36 19,9 (655 (5855 [0,18 [043 [761,38 (0,14 |6,54 (399,21 |422,97 |284,44 67,4 393,01 3,75 21,89 42,4 (89,66
Oben
50,08 | Canat U3 CBEKIBI C CHPOM 60 43 175 |46 1026 10,02 0,07 140,04 0,14 {531 14542 |162,96 |151,24 16,69 197,42 10,88 |3,64 2,54 {104
1u 13 cBexeH Kamycrsl ¢
87-Y  [xaprodenem 200 144 {53 6,8 92,6 0,04 10,03 [121,01 |0 8 5,79 22549 (19,52 |13,66 [30,12 0,48 [2.94 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHb! 0TBapHsIe 150 5,3 149 [32,8 1968 10,06 |0,02 {1836 [0,09 |0 149,04 53,8 105,83 17,19 40,7 0.73 120,77 0,06 {1192
Opuxagensku "LkonsHbe" B
280-V |coyce 950 85 |1l 13,1 [1853 0,06 [0,12 130,11 0,76 12,59 |66,05 173,77 82,3 1421 1101,89 | 1,63 |11,17 1,91 27,51
639 Komiot u3 cyxodpykros 200 104 |0 251 102 0,07 10,08 {33,6 05 1242 0,08 0,25 39,72 11,69 3,45 0,08 10 0 0
IpoM. | Xnebd pxaHO-NIECHUYHEIH 50 33 106 198 1978 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 145 23,5 75 1,95 (22 2,75 |12
Hroroe 3a Oben 750  126,2 (29,3 [102,2 (7771 0,34 10,36 (243,12 [1,49 18,32 |569,38 |733,77 [413,11 [76.94 348,58 |5,75 (40,72 7,44 180,61
Hoaauux
406 TITupoxok ¢ PpykroBoi Haduukoit | 100 53 34 [434 (2254 10,07 {0,05 121,85 |0,07 (0,72 [13,68 126,59 12894 1094 156,14 [1,07 (2,93 333 115,09
[Tpom. | Cok abpukocossiii 200 1 0 254 |105,6 0,04 (0,08 1434 0 8 4 490 40 20 36 0.4 0 0 0
Mroro 3a Mosgnuk 300 63 |34 |688 (331 0,11 {0,13 {455.85 {0,07 |8,72 |17,68 616,59 |68,94 (3094 (92,14 [1,47 (293 333 115,09
Hroro 3a gens 1550 {685 |52,6 |236,5 [1693,6 (0,63 10,92 |1460,35[1,7 |33,58 |986,.27 1773,33 | 766,49 [175,28 |833,73 10,97 | 65,54 53,17 | 185,36
Yeraepr, 1 Hegens
3aeTpak
173 Kamua pA3kas MonouHast oBcsinas | 200 79 11,6 |33,7 ]270,6 {0,17 10,16 40,2 0,13 10,52 45,87 24431 127,93 |61,56 [206,47 |1,5 11,64 13,04 {40,08
381 Kogeiinpiii HanmuToOK 200 10,5 103 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 |74 114 0,4 0 0 0
50,23 [Jlenmemka ¢ celpoM 100 96 |72 1408 2662 10,09 [0,07 [35.1 0,23 10,03 99,48 87,25 192,86 {1343 10832 [0,94 [222 6,29 [1734
C{ilpom. | Xned miueHnHbLL - o 20 3 =[98 A 6,02 10,01 |6 0 0 5%6 18,6 4 Z,8 i3 0,22 6,64 1,2 - 2,§
Hroro 3a 3asTpak 520 19,5 [19,3 89,9 (6104 [0,28 |0,24 | 7534 [0,36 [0,55 [24539 |37536 |288,75 85,19 (339,19 13,06 |145 20,53 160,32
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IMuesnie

Ne pe Tpuem nuwn, HamMenosanue | Macce BelllecTBa 3“:5_“ Buramunnt Musepannbie semecrsa
* pett. 6aroaa a benk | JKup | Yrae l; Bl | B2 A
H b | Bogwt | N0 D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKAJT mr | mr MKl | MKF | ™Mr Mmr mr Mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oben
OBOLIM HATYPATBHBIE, TOPLIMOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 10,1 3,1 15,7 0 0,01 {0 0 0,58 1912 0 1,32 0 13,05 10,1 0 0 0
99-V [ Cym oBouHo#M 200 52 {45 |9 97,3 0,06 0,08 1212,81 {0 11,24 {6134 390,2 [41,03 {3026 |52,37 |1,21 |864 0,43 (30,5
54-11r | KaprodenpHoe Mmope 150 3,1 |53 19,8 (1394 0,12 [0,11 (23,8 0,09 110,2 (161,78 624,83 3949 (28,23 |[8447 |[1,03 |28,46 0,78 (42,79
Tedremu "Jerckue" ¢ oBOMaMH ? ? 2
279-Y | ryméHpMI 90 14,1 1186 |196 3023 0,1 (0,17 [1233 111|517 277,41 {31284 86,12 |2849 170,83 |287 |4538 2,93 157,69
54-7xu | KoMBoT 43 CMOPOAMHEL 200 0,3 10,1 8,4 35,5 0,01 {0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 10,3 0,29 |5.1
[lpom. | Xneb pxaHO-NIICHUYHBIA 50 33 |06 19.8 1978 0,09 {0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 112
Hroro 3a O6en 720 26,6 1292 |79,7 |688 0,38 {0,42 362,97 |1,2 51,19 {1354,14 | 1532,69 | 243,83 |118,57 [404,33 [7,52 |162,74 7,18 [148,08
Tongxux
54-3ru | Yait ¢ nuMOHOM U caxapoM 200 0,2 |01 1|66 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 |67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 107
* | uposxox ¢ 3eNEHBM TYKOM U ? : >
406 SHITOM 100 9,7 16,7 389 [2545 0,09 0,16 |95,65 0,7 (2,43 |212,68 |147.56 [50,08 |15,3 105,85 |1,47 131,71 11,23 [43,88
Hroro 3a [Tonasux 300 99 |68 [455 2824 0,09 10,17 {96,03 0,7 |3,59 [213,94 |177,79 |117,08 {1986 |114,37 {224 |31,72 11,25 144,58
Hroro 3a aesb 1540 |56 553 |215,1 {1580,8 [0,75 10,83 1534,34 2,26 | 55,33 {1813,47 |2085,84 | 649,66 |223,62 |857,89 |12,82 |208,96 38,96 [252,98
Hatuuua, 1 Hepeas
JaBTpax
54-10 | Omuter HaTypasbHbIH 150 12,7 |18 32 2255 0,06 (0,41 |182,79 12,18 |0,3 249,63 180,08 [109,5 |16,75 {20267 [2,09 |41,65 26,05 |62,63
23 Yaif BUTAMUHUZUPOBAHHEIA 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 |16 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
ITpom. |banan 130 2 0,7 1273 (1229 0,05 10,07 [26 0 13 40,3 452.4 10,4 54,6 36,4 0,78 |0,07 1.3 2.86
[IpoM. | Xiebd nuIeHHYHEIA 50 38 |04 [246 |1172 0,06 10,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 3 7.25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 [59,7 |486,7 0,17 10,52 [209,52 [2,18 {16,99 |541,03 729,56 |208,55 (86,92 |286,66 |4,91 |[43,32 30,39 | 72,74
Oben
17 Hapeska osomHas "Accopta™* 30 0,4 1,1 6,2 0,01 [0,01 14,6 0 2,4 73,1 8,5 5 9.9 021 |08 0.1 4.7
54-6r | Puc orapHo# 150 36 |48 {364 |2035 0,03 10,02 118,36 0,09 |0 152,8 46,55 106,65 123,59 |72,57 0,49 |20,76 7,24 127,19
392,32- | TlenpMenu “LieTCrlic "OrBapHbIE ¢ ’ . ] ] - — : ] . —
v Gymorom* 200 18 18,7 30,9 (3643 0,18 10,17 {774 0,92 15,89 (201,88 (29221 |78,15 (2727 1169,79 [2.65 |32,65 454 |61 33
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Mumesre Suepr. BuramuHbl M
e peu Ipuem numy, vanmenosanue | Mace BeuiecTBa ue:* ) HHEPAILHEIE BelllecTBa
batona a  |bemx|Kup Vene | o B {B2] A [ D] C | Na K | ca | Mg | P | Fe i Se | F
u bl | BOABI
r r r r KK Mr | Mr MKr | Mxr | wmr Mmr Mmr mr mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kotnets! pribHbie 3ancyeHHbIe
234-V |10 CMETaHHO-IYKOBLIM coycoM | 90 153 {10,9 [23,7 {2545 0,13 [0,18 | 52,12 1,77 1433 |173,3 334,92 | 117,72 33,65 [207,9 [1,93 |102,61 19,14 [475,28
Kowmriot us dpyxrosoit sronxoi
343-V | cMmecu 200 0,5 10,1 12,8 (54,6 0,01 10,02 (18,66 [0 16,62 {5,91 155,54 |62,38 1499 11525 10,57 (0,36 0,23 [4,9
[TpoM. | Xneb pxaHo-TIIEHHYHBIH 50 3,3 10,6 19.8 [97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 275 |12
Hroro 3a Oben 720 41,1 |35,1 |124,7 |980,9 0,45 10,44 |181,14 [2,78 | 34,84 |739,29 |1019,82 (3879 |128 550,41 7.8 159,38 34 585.4
[Moaanux
Onageu "Jomammnue" ¢ Maciom
401-Y | ciuBOYHBIM 150 10,1 1153 |50,3 |[379,2 0,12 10,14 |28,08 0,13 [0,39 163,53 179,35 194,08 (20,52 |126,86 |0,96 12,53 6,03 132,85
[Tpom. |Pmxenxa 2.5% 150 44 138 163 76,4 0,03 10,2 |33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 {13,5 1,5 30
Htoro 3a Monamux 300 14,5 (19,1 |56,6 |455.6 0,15 10,34 |61,08 10,13 (0,84 |138,53 |398,35 [280,08 41,52 264,86 [1,11 [26,03 7,53 |62,85
Hroro 3a geun 1550 74,6 |734 241 19232 10,77 |1,3 (451,74 |5,09 [52,67 |1418,85 |2147,73 876,53 256,44 |1101,9313.82 {22873 71,92 | 720,99
Cy66oTa, 1 Hegens
3asTpak
33-193 | Macno cnuBouHOE (NopumsMy) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 10 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Colp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 35 144 |0 53,7 0,01 10,05 {39 0,14 10,11 |121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 |0
Kawa mon04Has MaHHast ¢
2,35 MAcJIOM CJIHBOYHBIM 220 69 (69 (323 [219,1 0,07 10,16 [32,63 |0,08 |0,64 [15588 |189,31 [138,06 20,7 124,65 [0,45 |25,67 2,2 31,95
54-
2lru | Kakao ¢ Monokom 200 4,7 13,5 12,5 {1004 0,04 {0,16 1725 |0 0,68 149,95 220,33 167,68 3432 130,28 {109 |11,7 2,29 |38,25
[Ipom. | Xineb nmesnaHbii 55 42 104 27,1 1289 0,06 10,02 {0 0 0 27445 |51,15 11 7,7 35,75 10,61 |1,76 3,3 7,98
Hroroe 3a 3apTpak 500 194 225 |72 568,2 0,18 |04 [133,88 0,35 [1,43 |603,28 476,99 |451,14 |67,97 368,68 (2,32 |39,13 10,07 | 78,46
Obex
54-3¢ | PacconpHuk Jlennmrpanckuit 200 48 158 13,6 1255 0,06 (0,05 110393 |0 5,54 1196,79 334,95 |21,08 19.71 15139 10,71 1166 0,75 128,28
171 Kaira paccrimgaras nueHHas 100 42 |32 1234 [1398 0,12 10,02 19,7 0,04 {0 12,8 68,55 34,67 (2795 17925 0,92 1,74 0,95 110,92
239,44 |3akycxa: Psiba Tywenas B Tomare
I € OBOLIAMH 60 11,7 [8,8 10,3 |1675 0,09 10,11 160,99 [1,33 |5,16 [193,03 |301,44 |71,91 28,82 [163,88 1,27 |11525 14,39 473,39
267,71 | IHueuuens "ToTomwa" janedeHHbIH
Ay < eportan Tt 20 1187 1215 117.....2262 1012025 10678 1158 (503 118531 (342,77 |199.03 308812365613 44 12051 14.02--1 5307 ="
12 Hanutok 3 munossuxa 200 0,6 102 10,6 472 0,01 10,05 |98,04 |0 80 1,69 8.35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
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IInespre

Ne pen. Mpuem nuugjl, }:—)l;l;lMeHOBaHl/le M:cc Beﬂ:e;‘;c:myme 3:::_1‘. Buramusbi MuuepaibHbie BemecTra
u b1 | soant HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
T r r r KKan | mMr | Mr | MKr |mMkr| mr mr mr mr mr mr mr MKT MKr | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[Ipom. | Xne® paHo-MUICHUSHBLH 50 33 10,6 19,8 1978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 275 |12
Hroro 3a Oben 700 43,3 140,1 94,7 [914,1 0,49 10,52 (469,44 2,95 (95,73 | 792,62 [1173,56 413,39 |133,82 |609,04 8,82 |1563 23,76 577,66
Hoapuuk
15 Hanurox abpuxocoBHit 200 |03 [0 89 36,8 0,01 {0,02 (48,08 |0 1,72 10,78 7745 18,69 2,22 6,89 0,21 103 0,03 [33
432,28 | QunoumMak 100 |86 (68 334 (2264 10,09 |0,07 |12,5 0,02 1231 309,73 237,19 [21,58 [16,84 [90,51 {123 |44.21 2,61 132,84
Hroro 32 Hoaanux 300 (89 (68 (423 2662 (0,1 (0,09 |60,58 (0,02 14,03 |310,51 [314,64 [30,27 |19,06 |974 1,44 | 44,51 2,64 36,14
HUroro 3a feHn 1500 (71,6 [69,4 [209 |1748,5 {0,77 [1,01 [663,9 |3,32 ;01’1 1706,41 {1965,19 {8948 |220,85 [1075,12]12,58 [239,94 {3647 |692,26
Moueaensuuk, 2 Heaens
3aBTpax
102,20 | Canat-kokTeilss ¢pyrroBeiit 100 0,7 10,3 12 53,4 0,04 0,03 {6,53 0 36,29 [19,59 239,19 {2643 [11,15 17,12 11,27 |2 0,41 125
377 Yaii PppyxroBetii 200 (06 [02 |7 324 0,01 10,03 {6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 1198 0,22 0,23 |3,55
396 BuuEl co crymeHHsM MoniokoM  [200 1156 (13,7 |875 5355 0,23 0,38 144,02 |0 2,01 111,02 143131 (272,99 |4441 [274,11 1,32 |15,32 8,58 |[55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 {169 |14,2 [106,5 |621,3 0,28 | 0,44 | 56,6 0 79,75 {139,2 |801.45 [381,62 |71,66 [316,18 |4,57 |17,54 9,22 | 71,83
Oben
Canar U3 CBEKIIBI C MACTIOM
52,00 | pacturensHIM 60 09 12,5 {53 46,8 0,01 0,02 |12 0 6 259,86 172,85 {2441 1333 |263 0,86 1282 042 {12
Iy 13 cBEXCH KAMYCTBE CO
54-1c | cmeraHOH 200 {47 (56 |57 92,2 0,02 0,03 104,95 |0 10,76 (98,52 184 3748 |13,13 130,97 (0,48 (1525 0,34 | 14,76
54-1r | MakapoHb!I OTBapHELE 150 53 (49 (328 [196,8 0,06 (0,02 11836 10,09 |0 149,04 {538 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
299-Y | Kpoxersl "[leTckue” 90 193 (16,9 (213 (3151 0,14 1027 12359 |[1.43 |25.8]1 |336,32 426,54 {12501 {3597 122681 [3,81 |47.84 3,82 71,24
349 Kommot u3 cMecH cyxogpykros 1200 [0,4 {0 21,6 [88.1 0 0 12 0 0,12 [0,1 0,56 3999 171 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | Xneb prcaHo-MIEHHYHBIH 50 33 10,6 {198 978 0,09 10,04 10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 {22 2,75 {12
Hroro 3a OGen 750 (33,9 [30,5 [106,5 |836,8 0,32 [0,38 [372,41 {1,52 {42,69 |1046,84 {95525 {347,22 (94,83 [403,25 |7,91 (11426 [7,39 |121,92
ToaaHBK
15-V | Komrmor u3 1650k 200 02 10,2 |67 29,1 0,01 10,01 {135 0 1,8 891 103,91 (6,39 3,52 4,31 0,87 109 0,12 13,6
I {upoxox meHEHBIH MACO- - :
456,31 | osouimoit 100|116 {79 {419 (2849 0,13 |0,09 [19,19 [0,04 {987 |104,i1 {2401 [3247 |2023 |11891 11,62 |12,36 4,11 34,43
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Muwmessre Duepr. BuraMuHb! MuHnepanbHbIe BeIECTBA
e pen. Tipuem "“mﬁlj; l:){::::Meﬂommlzle M:cc Eeﬂ:e;x{t;cpmayme eH-
" o e HoCTh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe L Se F
r r r r KKajl | Mr | mr MKl | MKr | ™r mr Mmr mr mr mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HUrore 3a HMoaxHuk 300 11,8 |81 486 |314 0,14 {0,1 20,54 0,04 (11,67 [113,02 344,01 38,86 [23,75 [123,22 2,49 |13,26 4,23 138,03
Hrore 3a feHb 1550 (62,6 |52,8 |261,6 |1772,1 {0,74 {092 | 449,55 |1,56 }34,1 1299,06 [2100,71|767,7 |190,24 | 842,65 |14,97 | 145,06 20,84 |231,78
BTopHHK, 2 Heae s
3asTpak
Kama mméngas MoJgdHat ¢
2,47-Y | MacmoM CJIMBOYHEIM 200 7.1 19,7 1323 2455 0,15 {0,14 140,92 (0,13 |0,52 130,47 [193.84 |142,9 41,12 [162,19 [1,06 2238 2,8 31,48
381 Kodetinpiit ‘Hanmox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
;40.02- Illanexxka HANMBHAA 80 8 45 37,1 2208 0,08 {0,07 [24,88 |0,16 (0,02 [202,58 77,6 72,86 (1221 [90,22 10,78 [2147 5 15,42
[Ipom. | X#e6 mineHyHHEIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99.8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,1 |14,7 84,8 15399 (0,25 |0,22 |6584 (0,29 |0,54 433,09 [31524 |283,72 [63,53 [27681 (246 |4491 9 49,8
06en
13 Opounas Hapeska* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 {3095 |0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 10,79 0,11 [7,85
81-Y | CBeronpHHK 250 |57 |78 12,1 |141,7 0,03 10,04 | 140,21 [0,05 9,28 375,65 (2554 40,85 [21,15 (40,51 [1,06 {454 0,47 (22,58
391-V | IMensmenn "Jletckue’ otapuee* {150 |24,1 22,8 (46,2 |486,5 (0,27 |0,25 |45,54 |1,31 3,73 {3004 393,14 195,12 [3429 (247,78 [3,85 [48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaH0-TOMaTHbIA 50 1,6 [43 134 59 0,01 [0,02 26,1 0,04 10,54 {4.13 43,66 111,57 1339 13,16 (0,15 |L18 0,3 3,03
376 Yaii c caxapoM 200 104 101 |52 233 0 0,02 11,03 0 1,49 11,75 51,35 (81,34 [8,95 16,62 1,66 |0 0,01 {0
[pom. | X11e6 paHO-MUICHK YHBIH 50 3,3 106 198 97,8 0,09 10,04 {0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,95 12,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 730 {354 |35.,6 |87,7 [814,1 |041 |0,38 {243,83 |14 |21,79 [886,92 [933,7 (251,38 [97,23 [404,22 [891 |57,67 10,72 126,99
oapunk
15 Komnot 13 960K ¥ BALUHK 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 13,58 45,77 (76,77 |3,18 3,67 0,25 |04 0,04 |21
432,28 | Junoumak 100 |86 |68 (334 [2294 10,09 {0,07 [12,5 0,02 12,31 309,73 (237,19 [21,58 16,84 {90,551 |1,23 |44,21 2,61 132,84
HUroro 3a Ionauux 300 (8,7 169 (398 (2562 0,09 {0,07 {13,84 (0,02 3,83 131331 128296 9835 (20,02 [94,18 148 (4461 2,65 13494
HUroro 3a AeHb 1530 {612 |57,2 |2123 {1610,2 |0,75 | 0,67 |323,51 (1,71 |26,16 [1633,32 {1531,9 {633,45 |180,78 | 775,21 |12,85 |147,19 22,37 (211,73
Cpeaa, 2 nepenst
3aBTpak ' .
1 MOoJOKO CryLIEHHOE l30 12,2 |2,6 I 16,7 |98,2 |0,02 lO,ll I 14,1 lO |O,3 |39 | 109.5 |92,l | 10,2 I65,7 ’0,06 |2,l IO,9 | 10,5
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In M Muwessie Onepr. ButamMuHubI MunepanbHbie BeuecTsa
o pen. puem ""m@'j{ ;;:menosanue :cc .BeﬂKBe;l(ZcpTBayme UeH-
u b | Bombt HocTh, | B1 { B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ MrC | Mr MKl | MKr | Mr Mr mr Mmr Mr mr mr MKT MKl | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
gzllm Kaxkao ¢ MonokoM 200 4,7 |35 12,5 [100,4 10,04 {0,16 1725 |0 0,68 149,95 220,33 167,68 34,32 130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
394-V | BapeHuku ¢ TBOPOTox 130 155 1148 |38,3 |3486 0,08 [0,16 4794 10,26 |0,63 |148,7 130,73 198,17 121,29 158,57 {093 16,89 18,87 33,22
[Tpom. | Xneb murenunsiii 20 1,5 102 198 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9
[IpomM. | SI6moko 120 10,5 |05 11,8 1533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 192 10,8 132 264 {24 0,36 (9,6
Hroro 3a 3apTpak 500 (244 [21,6 |89,1 (6474 |02 (046 [8529 0,26 |13,61 |368,65 ;812,76 |381,15 |7941 380,75 (4,94 23,73 23,62 194,47
Ooen
0,05-V | 3akycka oBomiHas* 30 05 |1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 14,77 9,17 0,19 14,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kapTodebHblil ¢ FOPOXOM 200 73 |47 15 131,9 0,14 10,05 {10901 |0 4,13 18,87 339,66 [2565 (2744 7632 |139 |3,71 1,99 27,53
54-26r | Puc ¢ oBomaMu 150 32 157 |26 167,8 0,04 10,03 {268,68 |0 1,33 1240,26 93,2 17,35 |26,16 {6746 0,57 |21,56 4,64 31,3
23-V | Harerce "[letckue"* 90 17,7 {17 17,2 {293 0,11 1021 |71,55 {1,1 3,76 [244,56 229,62 |8821 (24,73 |178,83 |2,54 |13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yait uepHEIil C THMOIOM 200 0,4 01 |52 23,7 0 0,02 {1,08 0 1,8 2,13 56,27 |[11,6 9,28 1738 1,68 |0 0,02 {04
Tlpom. | Xneb prxaHo-IueHHHbIH 50 3.3 0,6 19,8 |97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
HUroro 3a O6en 720 (324 (29,1 (84,7 |731.4 10,39 |0,36 456,16 |1,1 (24,07 {741,32 [924,15 [172,62 |115,88 | 424,16 |8,32 {4587 14,85 | 185,84
Hoagunk
338 Komnot u3 1610k H JMMOHA 200‘ 0,2 (01 16,2 26,4 0,01 10,01 {0,89 0 292 |597 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 051 0,11 3,2
406 ITupoxok ¢ ppykromit Haumukoit [ 100 53 134 1434 2254 |0,07 {0,05 [21,85 10,07 {0,72 |13,68 126,59 12894 (1094 |56,14 [1,07 {293 3,33 115,09
Hroro 3a IosnHuk 300 (55 |35 (49,6 [251,8 [0,08 {006 |22,74 (0,07 |3,64 |19,65 200,61 136,75 14,15 160,83 |1,62 |3,44 3,44 [18,29
Hroro 3a aeus 1520 (62,3 |54,2 |223.4 |1630,6 |0,67 {0,88 |564,19 |1,43 {41,532 |1129,62 | 1937,52 [ 590,52 {209,44 | 865,74 |14,88 | 73,04 41,91 1298,6
Yerpepr, 2 Heneast
3asTpak
54-323 | MOpPKOBb B Hape3Ke 50 0,7 [0,1 |35 16,9 0,03 10,04 11060 |0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 [25 0,05 275
54-1r | MakapoHEI OTBapHBIE 150 {53 {49 (32,8 [1968 1006 {0,02 |1836 10,09 [0 149,04 |53.8 105,83 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Tedrenn "[lerckue" ¢ oBOMmLaMK
279-Y | ryménpmMu* 60 94 (124 [13,1 2015 10,07 10,11 {822 0,74 13,44 {18494 |208,56 |5741 11899 |113,89 11,92 |30,25 1,96 38,46
54- .t Uab oyeropnil ¢ BUUHEH,
19t | MauHOH M 16/10KaMK 200 (0,3 10,1 1,6 8,6 0 0,01 |2,28 0 1,24 |3,18 5833 [64,71 |68 1,25 10,92 10,26 0,03 [1,44
[pom. | Xi1e6 muueHHYHBIH 40 3 0,3 19,7 1938 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 (1,28 24 5.8
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IL Mumesyie Jnepr. ButamMuue! MuHepaibHbIe BelecTBa
N pet. puem nmuﬁ:l; l:)l;;[MCHOBaHHe M:cc Beﬂ:e}t;x&c;aayme eH-
" o | Boxbl Hocth, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKaj mr | mr | Mkr | mkr| mr mr mr mr mr mr mr MKT MKF | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3apTpak 500 18,7 |17.8 70,7 |517,6 0,2 (0,09 {1102,84|0,83 |7,18 |547,26 |457,89 (249,45 |57,58 |219,34 {4,36 55,06 4,5 85,12
Oben
302 Kamma rpetseBas pachn4atas 150 (7,1 {3,7 [31,2 1863 0,19 |0,1 |[8382 0,04 |0 30,15 190 11,62 (104,48 | 156,34 13,51 1,98 3,04 113,88
Cyn xaprodenbHbH ¢
103 MaKapOHHBIME H3ACTHAMH 200 154 1§55 |[155 [1333 10,07 (0,04 |9794 |0 5,28 4,83 316,53 {11,05 11681 |45.,61 1072 3,98 0,18 2744
54-60 | Slio BapeHoe 20 24 {2 0,1 283 0,01 10,07 (31,2 044 [0 20,37 2324 [9.68 2,09 3341 (044 |4 5.4 il
280-Y | dpukagensku "[ercrue* 90 10,1 1132 [142 |2157 0,08 |0,14 |125,i8 10,89 [3.77 |68.19 230,99 |79,64 120,08 |122,86 12,04 [12,61 2,03 {3831
KoMnoT u3 GpyKTOBO# SArouHOH
519,01 |cmecu 200 [0,5 (0,1 253 [1044 0,12 |0,16 |54,66 |0,84 {20,52 |5.93 15538 [16,02 {1496 1523 0,57 [0,36 0,23 {49
Tlpom. | Xneb pxaHo-MIICHIYHbIA 50 3,3 106 19,8 9738 0,09 {0,04 |0 0 0 203 1175 | 14,5 23,5 75 1,95 {22 2,75 |12
Uroro 3a O6en 70 {288 |251 |106,1 |7658 10,56 |0,55 {3178 [2,21 {29,57 |332,47 1033,64 [ 142,51 |181,92 (448,45 [9,23 (25,13 13,63 1107,53
Honanuk
Onazney "JloManHie' ¢ MaciioM
401-Y | CHUBOYHRIM 150 10,1 {153 |50,3 [379,2 |0,12 |0,14 |28,08 0,13 {039 163,53 179,35 [94,08 [20,52 |126,86 0,96 |12,53 6,03 |32,85
ITpom. | Psxenka 2.5% 150 {44 138 (63 76,4 0,03 {0,2 133 0 045 |75 219 186 21 138 0,15 |135 1,5 |30
HUroro 3a [oaauux 300 145 |19,1 |56,6 4556 16,15 (034 |61,08 |0,13 084 |138,53 |39835 |280,08 41,52 264,86 |1,11 [26,03 7,53 62,85
Hroro 3a geHb 1510 {62 62 233,4 {1739 0,91 {1,08 |1481,72|3,17 |37,59 |1018,26 | 1889,88 | 672,04 |281,02 | 932,65 |14,7 |106,22 25,66 | 255,5
IIsrauua, 2 Hegens
3apTpak
219-V | CpIpHHKH TBOPOKHEIC 120|237 [10,7 {181 |263,9 10,06 |025 129,18 0,11 ;0,22 [39,19 124,53 |161,21 |24,64 228,64 10,68 110,99 30,81 | 41,27
334-YV | Coyc sAronHbli Clagkii 50 0,2 |0 10,1 41,7 0,01 {0,01 140,09 |0 2,03 10,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 |2,75
430,0 | Yaii ¢ caxapoM 200 (04 |01 |15 62,4 0,08 [0,11 |31 0,42 152 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 10 0 0
[lpoMm. | Amenbcus 120 1,1 |02 197 454 0,05 10,04 19.6 0 72 15,6 2364 1408 156 [27.6 036 124 06 [204
Mpom. | Xneb nuueHu4HbIH 30 23 10,2 148 1703 0,03 (0,01 |0 0 0 1497 1279 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpaK 520 27,7 11,2 67,7 |483,7 023 |0,42 |109.87 {0,53 | 79,45 |207 505 236,36 |5524 [298,77 {323 |14,6 33,24 |68,77
Oben
17 Hapeska osounast "Accopta™* 30 0,4 | 0 ’ 1,1 6,2 0,01 [0,01 {14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 021 (0,8 0,1 4.7
108 Cyn kapToensHpiiic kienkamu 200 174 3,9 (201 {1451 [0,07 10,07 |96,7 0,22 {546 |1614 249,86 |24,65 |16,86 60,91 0,89 (24,82 3,94 (31,49
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I Muwessie JHepr. Buramussl MunepaabHele BellecTea
Ne pen. puem numﬁljl, KI){;I;IMCHOBEIHHC M:cc ];enKBe;l((:,,c;Bayme e~
H bl | Bogwt | MO Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKax | Mr | Mr | Mer |[mxr| wmr mr mr mr mr mr mr MKT MKl | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
311-Y | Kaprodens orsapHoi 150 4,1 5 242 |158,1 0,14 (0,14 (22,14 [0,07 {12,23 |51,81 762,95 [62,2 35,58 112,23 11,23 [11,55 L19 (54,14
§’67.66 Kpoxketsl ¢ kabagxom* 90 123 17,3 [153 [266,3 0,15 10,17 | 14991 |1,18 [543 {5723 244,82 18587 {2223 [13945 (2,15 |13,73 3,03 75,06
TIpom. | Xneb prkano-MUCHAYHBIH 50 33 {06 19.8 {978 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 122 2,75 |12
[Ipom. | Cok 160uHbI#H 200 i 0,2 20,2 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 i2 240 14 8 14 2.8 0 0 0
Uroro 3a O6Gex 720  |285 |27 100,7 |760,1 |0.48 | 0,45 |283,35 |1,47 (35,12 |487,84 |1688,23 (209,72 | 111,17 |411,49 {923 (53,1 11,01 {177,39
Hoenguuk
345,27 | Komnot u3 56nok ¥ mmnoBuuka | 200 0,2 {01 6,7 28,5 0 0,01 12481 |0 20,4 1242 2525 (4,12 1,52 1,7 0,33 0,2 0,03 10,8
TupoXOK C 3eNEHbIM TYKOM H
406 TRLOM 100 19,7 |6,7 1389 [254,5 0,09 |0,16 {9565 10,7 {243 [212,68 |[147,56 |50,08 [153 105,85 | 1,47 131,71 11,23 43,88
Htoro 3a Monguuk 300 (99 |68 [456 [283 0,09 [0,17 {12046 0,7 (22,83 [2151 [172,81 [s42 [1682 {10755 (1,8 |31,91 11,26 | 44,68
Hroro 3a nenn 1540 [66,1 |45 214 1526,8 (0,8 |1,04 |513,68 {2,7 [1374 [909,94 |[2366,04[500,28 |183,23 817,81 |14,26 | 99,61 55,51 {290,84
Cy006ota, 2 Hegeas
3asTpak
60 Cautat 13 mopkoBH ¢ f6mokamu* |60 06 |19 (74 49,3 0,03 (0,03 1840,79 |0 515 (12,82 127,71 11541 11749 (2493 10,64 |24 0,1 243
222 IMyzuur u3 TBOPOra CPHCOM 150 {24 10,7 |15,8 12554 10,05 [0,27 [53,61 10,21 [0,24 57,49 132,82 | 174,95 (2833 |244,64 [0,72 |[12,24 33,07 |44,48
326 Coyc MoJIOUHBIH criaKui 50 1,8 129 (97 72 0,02 10,06 [12,69 10,03 10,23 117,54 60,34 4893 16,18 39,63 [0,1 l‘ 4,13 1,08 110,17
géltm Kakao ¢ MONOKOM 200 147 135 [12,5 |1004 (0,04 10,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 167,68 {3432 [130,28 [1,09 11,7 2,29 138,25
[pomM. | Xue€ niueHHYHbIH 50 3,8 (04 246 1172 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 (1,6 3 7,25
Htoro 3a 3aBTpak 310 349 {194 |70 594,3 0,2 (0,54 {92434 0,24 [6,3 387,3 587,7 416,97 93,32 471,98 |3,11 |32,07 39,54 | 124,45
O6en
33 Carar " JanibHeBOCTOHBIH" 50 08 [2,1 13,6 1759 0,07 {0,17 {126,01 | 1,5 112,42 {773,61 [129,79 |9423 6432 [18,64 [1,57 [17861,62 [1,62 |7.48
99,21 | Cyn osouunoii "Jerruit" 200 |4 29 |68 69,1 0,05 10,05 166,06 |0 18,1 48541 2529 23,65 [19,09 134,15 (0,84 [67,78 0,28 [20,67
54-12r | Kawa nurennas pacchmyaras 150 |64 |6,5 [355 (2258 10,18 [0,03 |21,3 0,1 |0 152,4 104,36 14898 14234 120,87 |14 22,63 1,46 116,59
Tedren U3 peIbHL TI0A COYCOM
~|239-Y losomgeen _ 1an 19,2 11,5 i24 276,3...1014 (016 |14989 1,69 1417 (241,87 14252 [102,84 [43.4%- 125951 |1.68 | 161-88—1{2300--71632
15 ) Hanmrok wnoxaéﬂmlﬁ 200 0,1 {01 [6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 I 0,27 2978 |38 v 3,92 2,87 | 0,17 0,02‘ 0,03 |3
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Numessie Duepr Buramuu M
N peu [Ipuem numu, HavmenoBauue | Macc BellecTBa ue: ) Bt HHEPAJIbHLIC BEIIECTBA
SR 6arona a |Beak | XKup | Yrae )
" Bl | BOABI Hocts, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KK Mr | mr MKIC | MKI | ™Mr Mmr Mr Mr Mr Mmr mr MK MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i7 18 19 20 21
[poM. | Xneb prraHo-mueHAYHBIH 50 33 |06 19.8 (978 0,09 10,04 10 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 740 33,8 23,7 {106,2 {7718 0,53 {045 463,26 !3,29 |36,49 |1856,56 | 1059,53 | 288 196,65 | 511,04 |7,61 |[18116,13 | 29,43 | 775,96
Tonauux
210-Y | Omner HarypanbHBIid 100 9,2 109 |18 142,5 0,04 (0,29 [126,66 1,61 [0,16 [83,26 118,94 |66,62 10,96 [ 141,72 [ 1,56 |16,7 19,48 {44.64
12 HamuTox u3 IHIOBHHKA 200 0,6 0,2 10,6 472 0,01 {0,05 198,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 (0 0 0
[pom. | Xneb nureHHHbIH 30 2,3 0,2 14,8 (703 0,03 10,01 {0 0 0 149,7 279 6 4.2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a Hoanuuk 330 12,1 |11,3 27,2 [260 0,08 |0,35 |224,7 |1,61 |80,16 {234,65 |15519 |144,82 (18,12 |164,18 |2,42 17,66 21,28 48,99
122,9
Hroro 3a aeun 1580 (80,8 |54,4 (2034 [1626,1 [0,81 |1,34 [1612,3 (5,14 |5 2478,51 | 1802,42 |1849,79 (308,09 [1147,2 |13,14 | 18165,86 |90,25 (9494
Cpennne nokasates 3a
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