[UKJINYHOE ABYXHE/JEJBHOE MEHIO
JUTSI OPTAHUBALIMY IUTAHUS YUALLIUXCS 12-18 JIET
MOV 3EJIEHOPOIIMHCKOU CPEJHEN IIKOJIbI
Ha 2023/2024 yu.r.



Hassanne menio: OGpazoparensnsbie yupexaeaus IHkonsabiii Ctannapr 12-18 aer

Bospacrras kareropusi: ot 12 xo 18 jer

Xapakrepucraka nuraromuxcs: bes ocodennocreii

HPUMEPHOE IMKJIMYHOE MEHIO

[Mumesrie
uepr. Buramunsi Mmunepanbnbie BelxecTBa
aneM NHIH, HAUMEHOBaH e BEHICCTBA
Ne peu. 6aroaa Macea Benw | Kup | Yrae | o
A p Hocts, | Bl | B2 A p| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOJBI
r r r KKam | Mr | mr MKI | MKr | ™mr mr mr Mr mr Mmr Mmr MKT MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Houenenbuuk, 1 Hepeas
3apTpax
54-13 | CoIp TBEpABIX COPTOBB Hapeske 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 (0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 [ Macno cauBouHOe (moprysmu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 {45 0,13 {0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "[Jpyx6a" 250 62 |74 130 211,2 10,09 (0,17 {33,95 0,08 10,66 419,69 19589 171,61 [33,85 154,62 {0,65 [6236 5,12 38,9
54-
21ra | Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4,7 |35 12,5 11004 0,04 {0,16 |17,25 0 0,68 14995 220,33 |167,68 {3432 113028 (1,09 |11,7 2,29 38,25
[IpomM. | Xne6 mueHuYHbIH 70 53 (0,6 344 {1641 [0,08 10,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 (2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 |24,7 |77 6135 10,22 |0,42 [148,2 04 [148 [982,44 501,92 [531,69 84,97 |4334 [2,73 |763 14,61 | 87,58
OGen
13 Osolizas Hapeska* 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 10,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 IL15 10,24 (0,79 0,11 7,85
302-Y | Kama rpeuHesas pacchmyaras 180 93 |[84 40,6 2753 0,24 [0,13 |26,86 0,12 {0 37 248,42 116,27 1135,82 (204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
113 Cyn -nanma JOMaulHisL 250 7,1 |9 15,1 11699 10,05 10,05 |18,06 0,11 (0,57 18,54 81,36 {1321 [859 64,41 10,74 2,59 2,58 |41,68
Burouxu "Jlerckue" tymeHsie ¢
33,1 III | oBowzaMu 90 163 [16,2 |155 2732 10,09 0,19 |82,8 0,74 {406 [126,75 |328,49 (89,69 289 186,85 {2,82 114,78 3,38 160,88
Kowmitot u3 ¢pykToBoit sroauoi
343-Y | cmecH 200 0,5 10,1 12,8 54,6 0,01 10,02 | 18,66 0 16,62 [5,91 155,54 162,38 14,99 1525 [0,57 |0,36 0,23 14,9
[pom. | Xneb praso-MICHAHBIN 60 4 0,7 [23,8 [1174 (0,1 {0,05 {0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Htroro 3a Oben 810 375 {344 (1088 8962 (0,5 (0,45 (177,33 (0,97 |28 433,79 11027,46 [206,95 (222,45 |572,39 [11,28 (23,73 13,6 | 147,92
Honql_;l{llc . ‘ . . . i ' .
21 SI6:10K0 nederoe [so  [o2 lo2 |67 129,3 0,01 10,01 l L5 lo 2 loo  Jus4s |08 |39 |4,79 l0.96 |1 l 0,13 |4
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I Tuwessie Duepr. Buramunsi Munepansunie emecrsa
Ne pen. pHEM MUK, HAHMEHOBAHHE Macca BelIECTBA ueH-
Gurtoza Beatc| Mup | Vene | or, [ BL [ B2| A | D] ¢ | Na K | ca | Mg | P | Fe I Se | F
Al
r r r KKalt | mr | mr MKI | MKT | ™r mr mr mr mr mr Mr MKr MKT MKT
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
KoMrioT U3 koHCEpBRPOBAHHBIX
342-Y | mnonos 200 0,4 (0 29,5 |119,6 10,01 |0,01 |11,7 0 0,54 (798 90,89 129,04 |[522 9,14 0,26 |0 0 0
410-Y | Barpyuixa ¢ TBOPOroM 100 108 [54 41,9 12599 10,08 |01 |21,71 0,07 10,08 [71,16 96,7 594 14,76 (1057 10,79 [4,17 10,72 23,1
Hroro 3a Honauuk 350 114 |56 (78,1 4088 (0,1 0,12 |3491 0,07 {2,62 189,04 303,02 19552 [239 119,63 2,01 |5,17 10,85 27,1
Hrore 3a aedn 1710 69,8 64,7 2639 [1918,5 (0,82 |0,99 |360,44 |1,44 32,1 |1505,27 {1832,4 |834,16 {33132 5125’4 16,02 |105,2 39,06 [262,6
BropHux, 1 Henens
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBIH 30 08 124 |23 33,9 0,01 0,02 {11,39 0 0,06 |50,01 25,61 12291 (2,48 15,11 10,07 |2,06 0,29 14,04
ggm Kodeiinpii HamuTox ¢ monoxom | 200 39 129 [11,2 |86 0,03 10,13 [13,29 0 0,52 |38,55 183,98 148,32 30,67 |106,79 1,66 |9 1,76 |20
394-V | Bapemuxu ¢ xaproderem 150 72 109 40,1 12871 0,12 0,1 {3328 02 {54 136,99 372,93 [50,35 [23.89 !102,18 1,23 17,18 4,29 141,09
Ipom. | Sl6noko 120 05 (05 [11,8 [533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 (19,2 . 10,8 13,2 2,64 (24 036 (9,6
ITpoM. | Xne6 nueHuyHsIi 50 38 104 1246 |1172 0,06 {0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 (1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aprpak 550 16,2 (17,1 |90 5775 10,26 {0,29 63,96 0,2 [17,98 [506,25 }962,62 |250,78 |74,84 269,78 |5,55 22,24 9,7 81,98
Oben
17 Hapeska oBouisas "Accopru"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 [14,6 0 8 2.4 73,1 8.5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 4,7
Boptu co cexelt kamycroii u
82-Y | kaprodenem 250 64 |56 1136 [1298 10,05 (0,05 [162,79 |0 10,66 [24,18 399,56 |38,65 28,06 |[5813 {128 6,51 0,55 34,19
304-Y | Puc otBapHoii 180 42 |52 [429 235 0,04 10,03 |19,44 0,09 10 7,64 54,58 [6,01 2767 184,88 0,57 [0,89 851 |32
295-V | Kornera kypuuas* 100 19 25,7 |251 |407,6 (0,16 |0,3 [100,73 [2,22 7,66 453,79 (311,21 |176,62 |31,17 |218,77 3,52 24,64 5,29 110,54
15 Komnot 13 1610k u BrmmM 200 01 10,1 164 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 4577 176,77 13,18 3,67 025 10,4 0,04 |21
Hpom. | Xneb pxaso-mueHnunsIi 60 4 0,7 {238 |1174 10,1 {005 |0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 34,1 37,3 |112,9 {9228 0,36 |0,44 |2989 2,31 [27,84 |73519 |1025,22)323,95 |123,28 465,35 18,17 135,88 17,79 (197,93
Hoaanux |
520,2 | KpokeTs! kapTodebHbie 50 22 |52 11,6 |101,8 10,06 0,05 |8,79 0,11 (4.4 193,91 [272,13 [1036 |13,08 |4153 0,66 278 2,19 19,91
342  K.oMUoT 13- cassesx nopnn 200 04 1o 64 1276 a 0,01 1002 17200 a A 11,06 114,26 161,27 1315 1102 laog 10,45 004 1495
432,28 | Dunoamax 100 |86 |68 [334 2004 009 [007 125 [0z [231 [30973 |237,19 |21s8 |1684 9051|123 [4421 260 32,84
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Ilumesbie
uepr. Butamunnt MnusepanbHbie BeillecTBa
Tpuem numy, HanMeHOBaHHe BelecTBa
Ne peu. Garoaa Macca Beak | JKup | Yrae | N
p uocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOOBI
r r r KKan mMr | mr MK MKr | Mr mr mr mr mr mr 1y MKT MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a Honguuk 350 11,2 (12 51,4 |358,8 0,16 (0,14 [93,38 0,13 18,61 {504,7 623,58 93,21 (33,08 |142,24 {2,17 |[72.46 4,84 |[57,7
Hroro 3a nesn 1720 |61,5 |66,4 [254,3 |1859,1 |0,78 |0,87 |456,24 |[2,64 |54,43 |1746,14 |2611,42|667,94 |231,2 |877,37 |15.89 | 130,58 32,33 | 337,61
Cpeaa, 1 Hepens
3apTpax
60 Canar u3s mopkoBy c sbrokamu* 60 0,6 1,9 74 493 0,03 10,03 (840,79 |0 5,15 12,82 127,71 [15,41 17,49 12493 0,64 (24 0,1 243
219-V | Colpunku TBOPOXKHEL 170 336 |152 25,6 [373,8 0,08 10,35 141,34 0,16 {0,31 |55,51 176,42 122838 |349 3239 1097 [15,57 43,65 |[58,47
330 Coyc crnafkui cMEeTatHbIH 60 2 53 8,2 88,4 6,02 10,07 (27,79 0 0,22 {1055 69,72 158,19 16,89 43,86 0,15 |5,46 0,94 12,2
375,01 | Yaii yepHpll ¢ IMMONOM 200 0.4 10,1 5,2 23,7 0 0,02 {1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 1738 [1,68 |0 0,02 (04
[Ipom. | Xne6 nureHH4HBIH 60 46 10,5 29,5 |1406 0,07 10,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 (1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 (23 75,9 |675,8 0,2 {049 [911 0,16 (7,48 [47536 485,92 {32558 [76,96 |449,07 4,1 25,35 48,31 104,07
Qben
50,08 [ Camar u3 cBeknsI ¢ CEHpPOM 60 43 175 [46 102,6 0,02 10,07 [40,04 0,14 |5,31 14542 [162,96 |151,24 |16,69 |97.42 [0,88 |3,64 2,54 10,4
Iu u3 cBexei Kamycrst ¢
87-Y  |kaprodenem 250 55 16,6 |85 115,7 0,05 10,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 |24,4 17,07 137,65 |06 3,68 0,23 [23,48
54-Ir | Makapousl orsapHbIe 180 6,4 {59 (394 12362 0,08 10,03 22,03 0,11 |10 178,84 164,56 1127 8,63 4884 10,88 [2492 0,07 14,3
Opukagensky "lkossabe” B
280-Y !coyce 90 8,5 11 13,1 [1853 0,06 10,12 |30,11 0,76 (2,59 |66,05 173,77 1823 14,21 101,89 1,63 [11,17 1,91 27,51
349 Komnor u3 cMecu cyxodpykros (200 04 |0 21,6 |88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 | 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
[Ipom. | X5eb prxaso-NImeHIHbIH 60 4 0,7 (23,8 (1174 0,1 10,05 {0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 |31,7 [111 {8453 0,31 |0,31 [25544 [1,01 |18,02 {64125 |824,72 |442,33 |86,51 |379,27 |6,41 {4605 8,05 (90,09
Hoaguux
102,20 [ <bpyxroBas Hape3ka 50 0,3 (0,2 0,02 10,01 |3,25 0 17,5 9,77 118,8 112,55 |55 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
406 TIupoxok ¢ ppykrosai Hauuuko# | 100 53 |34 0,07 10,05 121,85 0,07 {0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 (56,14 1,07 {293 3,33 15,09
HpouM. | Cox sbnounsIit 200 1 0,2 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
HUrore 3a Hoaauux 350 6,6 |38 0,11 {0,08 |25,1 0,07 §22,22 [3545 48539 [5549 (24,44 78,64 |45 3,93 3,53 21,34
"TEATOI0 34 ACHS TTROEG: T | 58,5 S 8,62 19,88 | 1i91,54 |'1,24 45725 F8552,05 ﬁ'}‘—%,‘ﬁsalﬁ%ﬁ&' 18721 | 506,98 (15,61 | 75,33 5989 1215,5

Yereepr, 1 Hepens
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Iuumessbie
uepr. Buramusbl MusepaabHble BelieCTBA
[Ipuem nuiH, HAHMEHOBAHHE BeIecTBa
Ne peut omoaa Macea benk | XKup | Yrae uen-
p wocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl | BOJBI
r r r KKan | mr | mr MKr | MKr [ mr mr Mr mr mr Mr mr MKT MKI MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
173 Karna B3kas monouHad oBcsHas | 220 8,7 (12,8 |37 297,7 10,19 {0,18 |44,22 0,14 10,57 ]50,45 268,74 |140,73 67,72 (227,12 | 1,65 |128 14,34 144,09
381 KodeliHbil HAMMTOK 200 0,5 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 11,4 0.4 0 0 0
50,23 | Jlemeluka ¢ chlpoM 100 96 |72 [40,8 (2662 (0,09 {0,07 |351 0,23 10,03 99,48 8725 192,86 [1343 [10832 [094 222 6,29 17,34
[pom. | Xneb meHH-HbIHA 30 2,3 10,2 14,8 1703 0,03 {001 {0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
Uroro 3a 3aBTpaK 550 21,1 1205 [98,2 1660,9 10,31 {0,26 | 79,36 0,37 10,6 299,87 [409,09 {303,55 |92,75 |366,34 [3,32 |1598 22,43 65,78
Oben
OBOIH HATYPAJIbHBIE, TOPLUHOHHO
16 KYKYpy3a 30 0,6 |01 3,1 15,7 0 0,01 {0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 [0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBo1HO#H 250 65 156 11,3 |121,6 10,08 [0,1 [26601 |0 14,05 | 766,75 [487,75 |51,28 37,82 16547 {151 |108 0,53 |38,13
KaprodenpHoe mope ¢ Macliom
520,08 | clMBOYHEIM 180 43 (13,1 |251 2354 6,15 (0,16 |57.7 0,23 112,54 |732,2 786,96 |75,78 [37,04 [121,35 |1,34 |108 1,37 |56,18
Tedremn "Jletckue" ¢ OBoMIAMU
279-Y | ryméHeIMH 100 156 |20,7 (21,8 |3359 0,11 |0,19 |137 1,23 5,74 {308,223 |347,6 19569 |31,65 [189,81 |3,19 |5042 326 64,1
54-7xn | KoMIOT H3 CMOPOAMHGE 200 03 (61 8,4 355 0,01 {0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 [61,37 18,09 8,61 0,36 10,3 0,29 |5,1
[pom. | Xneb prxaHo-MUeHHYblH 60 4 0,7 238 1174 0,1 10,0510 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 144
Hroro 3a Oben 820 31,3 |403 [93,5 [861,5 |0.45 [052 [463,77 [1,46 |56,91 [2149,33 |1850,63 302,84 [142,8 148829 {8,84 269,36 8,75 17791
Hoagank
3003,0
3 Jpaxuku 50 1,7 {4 10,9 (86,2 0,06 10,04 14,25 0,04 15,2 151,7 3072 [9,54 13,68 39,04 [0.6 23,7 0,81 121,68
234,04 | CmeTaHa IOPUMOHO 10 03 (L5 104 16 0 0,01 10,7 0 0,04 [4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 109 0,04 |14
377 Yait uepHbIil C TUMOROM 200 0,5 (01 5.4 244 0 0,02 | 1,16 0 34 2,57 62,79 |[383.2 9,76 1826 |17 0,01 0,03 08
[1ipOKOK C 3eNEHBIM IYKOM U
406 sifLiom 100 9,7 |67 389 [254,5 0,09 0,16 |95,65 0,7 2,43 [212,68 |147,56 |50,08 (153 105,85 11,47 131,71 11,23 |43,88
Hroro 3a Hoagnuk 360 122 |123 {556 |[381,1 |0,15 |0,23 |111,76 [0,74 |11,07 |370,95 529,15 |151,62 {3964 |169,15 }3,79 |[56,32 12,11 |67,76
1023,7
Hroro 3a geHb 1730 |64,6 |73,1 2473 [1903,5 (0,91 |1,01 (654,89 [2,57 |68,58 |2820,15 |2788,87 758,01 (275,19 {8 15,95 | 341,66 4329 (311,45
HsrHuna, 1 vegesns e
3aBTpak
54-1o | OmneT HaTypanbHbiil I 200 I 16,9 l 24 l 4,3 l 300,7 ‘ 0,09 I 0,54 l 243,72 I 291 I 0,4 l 332,84 I 240,11 | 146 I 22,33 | 270,22 I 2,79 | 55,54 I 34,74 l 83,5
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Mamessie 3 B
Mpuem mUILY, HAUNCHOBAHKE BeilieCTBa Hepr. HTAMUHLL Munepanbueie BewecTea
Ne peu. Macca ueH-
Groaa Beax | XKup | Yrne B1 | B2
" ot | Bompt | 10T A D € Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KK mMr | mr MK | MKI | Mr mr mr mr mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
23 Yail BUTaMUHH3UPOBEHHSIH 200 0,5 0,1 14,6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 (1,6 50,58 |78,65 |8,57 1509 [1,49 |0 0,04 |0
Ilpom. |Bauan 130 2 0,7 {273 [1229 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
[pom. | Xse6 rmieHHaHbIH 50 38 {04 246 [1172 10,06 |0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 252 |60,8 |561,9 |02 0,65 |270,45 (2,91 |17,09 (624,24 |789,59 |245,05 {925 354,21 |5,61 (57,21 39,08 193,61
Oben
17 Hapesxka osoigas "Accopru™* 30 0,4 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 021 |0,8 0.1 4.7
304-Y | Puc orBapHO# 180 42 152 (429 |235 0,04 {0,03 |19,44 0,09 {0 7,64 54,58 16,01 27,67 (84,88 10,57 |0,89 8,51 |32
Kotners! poibHBIE 3aTETEHHbIE : :
234-Y |1on cMeTaHHO-NTYKOB,M coycoM |90 153 |10,9 [23,7 [254,5 0,13 (0,18 [52,12 1,77 14,33 |1733 334,92 117,72 33,65 [2079 1,93 [10261 19,14 (475,28
392,32- | Mensmenu "IleTckye "0TBAPHEIE C ? : 2
v 6ynsonoM* 250 22,5 |234 |387 (4554 0,22 0,21 |96,75 1,14 [7,36 |25235 |365,26 |97,68 34,09 121224 (3,31 [40,81 5,67 76,67
KoMnioT 13 (pyKTOBOH SITORHOH : 2
343-Y | cMecu 200 0,5 10,1 12,8 [54,6 0,01 (0,02 |18,66 0 16,62 |591 155,54 162,38 1499 [1525 10,57 |0,36 0,23 [49
Ipom. | Xineb prxaso-MueHH=HbI 60 4 0,7 23,8 |1174 0,1 10,05 {0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 33 14,4
Urtoro 3a O6en 810 46,9 (403 (143 (11231 |0,51 (0,5 [201,57 |3 36,31 | 685,2 11244 (309,69 |143,6 |620,17 [8,93 |148,11 36,95 | 607,95
Tonnnuux
Onagpy "JomaimHue" ¢ MacioM
401-Y | cmuBO4HBIM 150 10,1 |153 (50,3 |379,2 (0,12 |0,14 |28,08 0,13 0,39 |[63,53 179,35 [94,08 120,52 |[126,86 |0,96 |12,53 6,03 (32,85
[poM. | Pmxenka 2.5% 200 5,8 S 8,4 101,8 0,04 10,26 {44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a MoagHuk 350 159 (20,3 |58,7 [481 0,16 104 72,08 0,13 10,99 163,53 |471,35 |342,08 48,52 {310,86 |1,16 |30,53 8,03 72,85
1285,2
HUrtoro 3a feub 1740 |86 858 262,5 [2166 0,87 | 1,55 |544,1 6,04 154,39 [1472,97 |2385,34 896,82 |[284,62 |4 ’ 15,7 }235,85 84,06 |774,41
Cy66oTa, 1 Hegens
3asTpak
54-13 | Ceip TBEpIBIX COPTOBB Hapeske |20 46 |59 |0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 10,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2.9 0
53-193 | Macio ciuBoYHOE (I0pUUsIMH) 10 0,1 173 0,1 66,1 0 0,01 {45 0,13 10 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0.1 0.28
Kama momo4Has MagHas ¢ 2 2
1235 MAacroM CIMBOYHBIM 250 79 179 36,7 1249 0,08 10,19 |37,08 0,09 10,72 177,13 |215,13 | 156,89 (23,52 141,65 [0,52 [29,17 2,51 [36,31
4 o - & 19, 8 > :
21lra | Kakao ¢ MookoM 200 4,7 |35 12,5 1004 10,04 [0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 {167,68 34,32 (130,28 |1,09 |11,7 2,29 13825
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Mumestie JHepr Burtamuast M
[puem mumy, HauMeHoBaHYE BemecTsa pr- HHEPAIbHBIE BellecTBa
Ne pex. étona Macca Benk | Wup | Yrue fen
H bl | BOABI Hocts, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
T r r KKaad | MC { Mmr MKr | mxr| mr mr mr mr mr Mmr Mmr MKI MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ilpom. | Xneb muennausrii 70 53 10,6 [344 |164,1 0,08 10,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 [2,24 4,2 10,15
HUroro 32 3aBTpak 550 22,6 {252 |83,7 [651,3 [0.21 {044 {15133 |0,41 [1,54 |739.88 |521,16 |516,97 74,64 420,43 (2,6 43,11 12 84,99
Obea
34-3¢ | Pacconmpnuk Jlenunrpagcruii 250 59 172 17 156,9 0,08 (0,06 [12992 |0 6,93 124599 (418,69 12635 |[24.64 64,24 10,89 20,75 0,94 35,35
Kamra TIIEHHAas pacchir4aras ¢
53,27 | MacnoM CIMBOYHBIM 150 49 |64 (273 [186,7 0,14 {0,02 |22.41 0,1 |0 18,55 80,81 (49,56 (32,54 19331 (1,08 {2,03 1,14 {1282
239,44 | 3akycxa: PriGa Tynienas s Tomare
il C OBOIAMH 60 11,7 1838 103 [1675 0,09 (0,11 {16099 |1,33 {516 [193,03 301,44 |71,91 2882 163,88 [1,27 11525 14,39 |473,39
Tedrenu u3 roBsguusr (Xanss)
279,36 | c 0BOIUAMH TYIUCHBIMK 100 156 |19,5 [21.9 13248 (0,11 |0,2 [95,15 1,23 15,19 22997 (342,25 |105,56 [30.84 |18931 [3,1 39,64 3,72 157,58
12 HanuTok M3 MMIoBHiKA 200 0,6 102 10,6 |472 0,01 10,05 | 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
HpoM. | Xneb pxaHo-NIUeHHAYHBIH 60 4 0,7 (23,8 |117,4 0,1 (0,050 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 42,7 (42,8 |110,9 |1000,5 {053 |0,49 506,51 |2.66 97,28 (932,83 [1292.54(342,98 |148 603,7 (9,21 |180,31 23,49 593,54
Honguuk
13 OsouHas Hapeska* 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 [51,58 0 11,25 3,32 121,08 113,33 (9,92 18,58 1041 (1,32 0,18 13,08
15 Hanutok abpukocoBsii 200 03 |0 8,9 36,8 0,01 0,02 {48,08 0 1,72 10,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 10,3 0,03 3.3
432,28 | Dunoumak 100 86 [6.8 1334 [2294 0,09 {0,07 {125 002 1231 309,73 237,19 21,58 [16,84 [90,51 |1,23 44,21 2,61 (3284
Hroro 3a Hoanank 350 94 16,9 |44 2759 10,12 10,11 | 112,16 {0,02 |1528 |313.83 [435,72 [43,6 28,98 11598 | 1,85 |45.83 2,82 (49,22
1140,1
Hroro 3a neHn 1720 (74,7 |749 |238,6 |1927,7 0,86 [1,04 |770 3,09 |114,1 |1986,54 |2249,42 (903,55 |251,62 |1 13,66 |269,25 38,31 | 727,75
IloHemeibHHK, 2 Heleas
3aBTpak
102,20 | Canar-koxrelns $ppyroBslii 120 0,8 |04 143 63,7 0,04 10,03 |7.8 0 42 23,44 285,11 30,11 13,2 20,4 1,51 {24 0,48 |15
377 Yait ppykroseii V 200 0,6 102 |7 324 0,01 10,03 |6,05 0 41,45 (8,59 130,95 1822 16,1 2495 (198 (0,22 0,23 3,55
396 bnuHbL cO CryleHHsIM MoiokoM | 200 156 (13,7 (87,5 [5355 (0,23 [0,38 |44,02 0 2,01 111,02 431,31 |272,99 |44,41 [27411 |132 15,32 8,58 |55,78
[Ipom. | Xneb mueHnqnbiit 30 23 10,2 14,8 703 0,03 {0,01 |0 0 0 1497 27,9 6 4.2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
. |Mrorosa3asrpak e 1550 19%5#31?3 6 L7019 10,31 1045 15787 |0 ..18546 129275 878,27 13003 17791 133896 15,14 (189 .. 1109 {7868
OGen
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[uwessle 3 B u
[Mpuem mumy, HAUNEHOBAHME BeuecTsa Hepr. HTAMUHb! Muuepannuvie setecTsa
e pett. 6aroaa Macea Beax | up | Yrae uen-
u o | Bomut HocTh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKai | Mr | mr MKr | MKr | Mr Mmr mr Mr Mr Mmr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Canar 13 CBEKJIB C MaclIoM
20,14 | pacTuTensHeIM 60 0,9 1,6 5 37.5 0,01 {0,02 [1,14 0 5,7 103,64 164,18 21,83 12,58 2469 [08 11,99 0,4 11.4
11 U3 CBEXEH KaIyCThl €O . 2
54-1c | cmeranoit 250 158 |7 |71 1153 (0,03 [0,04 |131,18 [0 [1346 |12315 |230  |4684 |1641 [3872 |06 1906 [042 |1845
54-1r | MaxapOHsI OTBAPHBIC 180 6,4 |59 {394 12362 0,08 |0,03 (22,03 0,11 10 178,84 (64,56 | 127 8,63 4884 0,88 (24,92 0,07 {143
299-V | Kpoketh! "[leTckue" 100 21,5 | 18,8 123,7 ([350,1 0,16 10,3 (262,11 1,59 |28,68 [373,69 1473,94 |138,9 3997 125201 {424 53,16 424 79,16
349,10 | Komnot ks cvecu cyxodpykros | 200 0,7 |0 26,8 |110 032 (0,45 (134,33 12,67 |12,47 10,06 0,2 69,35 12,95 6,03 0,11 |0 0 0
Mpom. | Xne6 prano-IIueHHHBIR 60 4 0,7 238 {1174 0,1 10,0510 0 0 243,6 141 17,4 28.2 90 234 |2,64 33 14.4
HUroro 3a Oben 850 39,3 |34 1258 |966,5 [0,7 089 |550,79 [4,37 |60,31 |1022,98 |1073,88421,32 |108,74 | 460,29 {897 |[111,77 843 |137,71
IMonguuk
3003,0
3 JIpaHuku 50 1,7 {4 10,5 |[86,2 0,06 10,04 [425 0,04 {52 151,7 307,2 {9,54 13,68 139,04 |06 237 0,81 21,68
234,04 | CmeTaHa HOPLMOHO 10 0,3 1,5 0,4 16 0 0,01 10,7 0 0,04 |4 11,6 8.8 09 6 0,02 (0,9 0.04 1.4
15-V | Kommort U3 86710k 200 0,2 {02 |67 29,1 0,01 10,01 | 1,35 0 1,8 8,91 103,91 16,39 3,52 4,31 0,87 (0,9 0,12 1|3,6
Tuposxok neqeHbli MICO- * .
456,31 | OBOLHO#H 100 116 {79 [41,9 [2849 0,13 (0,09 [19,19 0,04 1987 104,11 |240,1 [3247 120,23 11891 [1,62 {1236 4,11 |34,43
Hroro 3a Hoaauuk 360 138 {136 59,9 4162 102 0,15 |3549 0,08 | 16,91 |268,72 |662,81 |57,2 38,33 168,26 |3,11 37,86 5,08 |61,11
162,6
Hroro 3a AeHb 1760 |72.4 62,1 [309,3 |2084,6 121 {149 [644,15 4,45 |8 1584,45 [2611,96 869,82 |224,98 | 967,51 [17,22 | 168,53 246 2775
BropHuk, 2 Hees
3aBTpaK
Karra mnéanas MoJiouHas ¢
2,47-Y | MaciioM CITHBOYHEM 250 89 |122 j404 13068 (0,19 10,18 |51,15 0,16 10,65 |163,09 24231 |178,62 |51.4 202,74 1,33 |285 3.5 39,35
381 Kodeituplil HATUTOK 200 05 103 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
740.02-
v Hlanexka HalMBHAS 80 8 4,5 37,1 1220,8 0,08 {0,07 {24,88 0,16 0,02 {20258 |77.,6 72,86 12,21 190,22 (0,78 (21,47 5 15.42
Ilpom. | Xneb mueHH4HbIH 20 1,5 102 198 46,9 0,02 10,01 {0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2.9
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,9 {17,2 1929 |601,2 [0,29 {026 |76,07 0,32 (0,67 |465,71 |363,71 {31944 |73.81 [317,36 12,73 |50,61 9.7 57,67
O6en _ - . _
13 Osoiyyas Hapeska* ISO lO,S lO,l l 1,7 l9,7 I0,0Z I 0,02 l 51,58 |0 l 11,25 3,32 | 121,08 ! 13,33 19,92 | 18,58 l(),41 | 1,32 l 0,18 l 13.08
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Inwestie uepr. BuTaMuHBI MuuepanbHbie BemecTsa
N pen, IIpuem n"mﬁl:; i:;:meﬂosanue Macea Eeﬂ:e;l(f::nayme weH-
. o | Bomer | HOE™ Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan | mr | mr MKr | MK[ | Mr mr mr mr Mr Mr Mr MKr MKI MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
81-Y | Ceexonsumk 300 68 194 [14,6 |170 0,03 10,05 168,25 10,06 | 11,13 |450,78 |306,48 [49,02 2538 4861 [1,27 |5.45 0,56 {27,1
391-Y | IHenpmenu "Hderckue" oTBaphbie* | 150 24,1 22,8 |46,2 |486,5 0,27 {0,25 {4554 1,31 {3,73 (3004 393,14 [95,12  [34,29 |247,78 |3,85 |48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeraHo-ToMaTiblit 50 1,6 [43 3.4 59 0,01 |0,02 [26,1 0,04 10,54 413 43,66 11,57 13,39 13,16 (0,15 ]1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 {52 233 0 0,02 11,03 0 1,49 (1,75 51,35 [81,34 {895 16,62 11,66 |0 0,01 |0
IlpoM. | Xneb pxaso-nureHuussiii 60 4 0,7 123,8 |1174 (0,1 (005 |0 0 0 243.,6 141 17,4 282 90 2,34 [2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 374 1374 (949 (8659 {043 {041 [2925 1,41 |28,14 1003,98 {1056,71 {267,78 | 110,13 | 434,75 9,68 [59,55 11,43 | 139,14
Honauuk
21 S6noxko medeHoe 50 02 (02 (67 29,3 0,01 10,01 [1,5 0 2 9,9 115,43 [7,08 3,92 4,79 0,9 |1 0,13 (4
15 Kommot u3 160K ¥ BIIIHA 200 0,1 10,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 {3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 104 0,04 12,1
432,28 | Dumoumax 100 3.6 168 1334 [2294 10,09 10,07 |12,5 0,02 12,31 309,73 |237.19 |21,58 |i684 190,51 [1,23 |4421 2,61 13284
Hroro 3a Ilonauuk 350 89 (71 (46,5 |2855 (0,0 [0,08 |1534 0,02 {583 32321 [398,39 |10543 |2394 (98,97 |2.44 |4561 2,78 | 38,94
HUroro 3a aexs 1710|652 |61,7 [2343 |1752,6 0,82 [0,75 38391 [1,75 |34,64 |1792,9 |1818,81692,65 [207,88 | 851,08 14,85 | 155,77 23,91 235,75
Cpena, 2 Hegeas
3asTpak
1 MoJioko cryueHuoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 [0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 {21 0,9 10,5
;‘;;H Kaxkao ¢ MosioxoM 200 4,7 13,5 {125 [1004 10,04 0,16 |17,25 0 0,68 14995 220,33 |167,68 134,32 130,28 | 1,09 |[11,7 2,29 13825
394-V | BapeHuKH ¢ TBOpOroN 170 20,2 |194 (50,1 [4559 (0,11 {021 |62,7 035 10,83 19445 |170,95 |12837 |27,84 |207.36 [121 |9,01 24,68 43,44
[Tpom. | Xne6 muenmnsHstit 30 23 102 |148 [703 0,03 10,01 {0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 033 [0,96 1,8 4,35
Ipom. | SI610K0 120 05 105 11,8 533 0,04 10,02 |16 0 12 31,2 3336 (19,2 10,8 132 2,64 [2,4 036 19,6
Hrtoro 3a 3aBTpak 550 29,9 26,2 |1059 (778,01 10,24 |0,51 | 100,05 0,35 {13,81 |464,3 862,28 413,35 (87,36 |436,04 |5,33 |26,17 30,03 [106,14
Oben
0,05-Y | 3akycka osomuas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 [0,01 5,84 0 13,05 |42,5 87,9 15,31 [4,77 9,17 0,19 [4,86 0,09 3,85
102-Y | Cyn kaprodensHslil cropoxoM 250 9,1 |59 18,8 1648 0,17 0,06 |136,26 |0 516 |11,09 424,57 132,06 |343 95,4 1,74 (4,64 2,48 34,41
. 1.54-26r_ > 0BOWIAME e 180 38 168 1312 12014 _0.05 1004 132242 10 1,59 288,31 111,85 12082 (31,39 18096 0,69 2587 5,57 137,56
|23y | Hareren "Jlerciue" 100 197 {189 (192 13255 [042 023 [79.5 (122|418 [271,73 (25514 |98.01 2748 |1987 |23 |1504 |56 123,07
375,01 | Yait yepHsIfl ¢ THMOEOM 200 04 10,1 |52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 (11,6 9,28 1738 [1,68 |0 002 |04
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Iumepnie

2 peut Mpuem n“mg:;l:;:mmom“"e Macea BeﬂKBe)“Ich:Bayme 3::£—r. BuramuHbl Munepanbubie BemecTsa
" o | somur | HOCT® Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKanl | Mr | mr MK | Mkr | mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ipom. | Xneb pxaso-NueHHaHbIi 60 4 0,7 1238 [1174 |01 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 375 1334 99,7 [850 0,45 (0,41 {545,1 1,22 [25,78 |859,36 [1076,73 1952 [13542 | 491,61 [9,47 |53,05 17,42 213,69
Honpunk
102,20 | ®pykroBas Hape3ka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 {0,01 [3,25 0 175 19,77 118,8 12,55 5,5 8.5 0,63 |1 0,2 6,25
338 KomnoT u3 s6JI10K ¥ IMOHA 200 02 |0, 6,2 26,4 0,01 10,01 |10,89 0 2,92 1597 74,02 |7,81 3,21 4,69 0,55 10,51 0,11 3,2
406 [upoxok ¢ GpykToBoit Hayuukoit | 100 53 (3,4 (434 2254 10,07 |0,05 {21,385 0,07 10,72 13,68 126,59 12894 [10,94 156,14 (1,07 |2,93 3,33 | 15,09
HUroro 3a Hoaanuk 350 58 13,7 [556 (2783 0,1 (0,07 {2599 0,07 {21,14 |2942 319,41 49,3 19,65 169,33 2,25 (4,44 3,64 24,54
Hroro 3a jeus 1720 732 {633 [261,2 (19064 0,79 |0,99 (671,14 |[1,64 (60,73 |1353,08 |2258,42 657,85 |242,43 | 996,98 |17,05 |83,66 51,09 | 344,37
Yetaepr, 2 Heaeas
3asTpak
54-323 | MopkoBss B Hapeske 60 0,8 0,1 141 20,2 0,04 {0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 |33 0,42 {3 0,06 |33
54-1r | MakapoHb! OTBapHbIE 150 53 149 (328 1968 10,06 [0,02 11836 0,09 10 149,04 53,8 105,83 (7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Tegrenu "derckue" ¢ oBomaMu
279-V | ryméHpiME* 80 125 [16,6 [17,4 {268,7 10,09 10,15 | 109,6 0,99 14,59 246,58 |[278,08 |76,55 25,32 |151,85 {2,55 |40,33 261 151,28
377 Yait dpyxrossil Y 200 0,6 102 |7 324 0,01 {0,03 6,05 0 41,45 [8,59 130,95 182,2 16,1 2495 11,98 10,22 0,23  |3,55
[Ipom. | Xneb meHUIHbIH 60 46 10,5 29,5 {140,6 (0,07 [0,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 |[1,92 3.6 8,7
Hroro 3a 3asTpak 550 238 1223 (90,8 |658,7 (0,27 |0,26 |1334,01 [1,08 |49,04 |716,21 {638,63 292,78 [79.81 [289,5 |6,34 |66,24 6,56 | 108,45
Ob6en
302-V | Kawa rpedHeBas paccHmiaTas 180 93 |84 40,6 2753 (0,24 10,13 {26,86 0,12 10 37 248,42 [16,27 113582 (204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
Cyn xapTodenbHELi ¢
103 MaKApOHHBIMH H3NEMIIMH 250 67 169 (194 1667 0,08 [0,06 12243 |0 6.6 6,04 39566 [13.82 21,01 {5701 (09 4,98 0,23 {343
54-60 | Sliuo BapeHoe 30 3,6 |3 0,2 424 0,02 10,11 |46,8 0,66 |0 30,55 34,86 |1452 [3,13 50,11 |0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | dpuxanensku "Jlercrue"* 90 10,1 132 14,2 {2157 (0,08 |0,14 [ 125,18 10,89 ;3,77 |68,19 230,99 179,64 20,08 {12286 [2,04 [1261 2,03 13831
KomitoT u3 GppyKroBoil srogHo#
519,01 |cmecu 200 0,5 {01 [253 1044 0,12 {0,16 |54,66 0,84 120,52 |5,93 15538 16,02 14,96 [1523 {057 |06 0,23 14,9
[Ipom. | Xne6 prxaHO-MIIEHAYHbIH 60 4 0,7 23,8 {1174 10,1 0,05 |0 _ |0 0 243,6 141 17,4 282 |90 2,34 2,64 33 14,4
‘ Hroro 3a O6en 810  |34,2 [323 123,5 921,9 0,64 | 0,65 375,95 i2,51‘ 30,89 |391,31 |1206,31]157,67 2232 |539,94 [11,07 |29,16 17,89 126,62
Honpuuk
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Mumesre Anepr. BuTtamuubl MunepanbHbie BentecTa
Ne per, Ipuem nuulﬁl:; ;::;:mHOBaH"e Macca EWKBe)ué:c:Bayme weH-
u bt | Bompr | HOCTE Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKalx | mMr | mr MKr | MKr| mr mr mr mr Mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Onamey "JoMalmHue' ¢ MacioM
401-Y | cnuBovHEIM 150 10,1 {153 [50,3 [379,2 |0,12 |0,14 | 28,08 0,13 10,39 |63,53 179,35 194,08 [20,52 126,86 {0,96 |12,53 6,03 3285
Hpom. | Psxenka 2.5% 200 58 |3 8.4 101,8 0,04 10,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a MonaHuic 350 159 (20,3 [58,7 |481 0,16 |04 |72,08 0,13 10,99 |163,53 471,35 [342,08 (48,52 |310,86 L16 [30,53 8,03 172,85
Hroro 3a aeun 1710 73,9 [74,9 [273 (20616 |1,07 {1,31 [1782,02 [3,72 |80,92 |1271,05 |2316,29 792,53 351,53 | 1140,3 | 18,57 [125,93 (32,48 |307,92
Haruuna, 2 Hepens
3asTpax
219-V | ColpHAKH TBOPOXHbIE 150 29,7 134 122,6 13299 10,07 |0,31 |36,48 0,14 (0,27 148,98 155,67 1201,51 |30,8 2858 |0.85 13,74 38,52 |51,59
334-V | Coyc sromusti cnamkiit 50 02 |0 10,1 41,7 0,01 |0,01 {40,09 0 2,03 10,77 66,27 (1825 |2 6,53 0,19 0,25 0,03 (275
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 10,1 {52 233 0 0,02 |1,03 0 1,49 [1,75 31,35 [81,34 (8,95 16,62 1,66 10 0,01 jo
[Ipom. | Xe6 mueHmyHbLi 40 3 03 19,7 (93,8 6,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 3,6 26 0,44 /1,28 2.4 5,8
ITpoM. |Bawan 120 1,8 10,6 {252 [1134 10,05 |0,06 |24 0 12 372 4176 [9,6 50,4 1336 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aerpak 560 {351 144 |82,8 [602,1 |0,17 [041 |[10L6 0,14 115,79 |288,3 728,09 |318,7 (97,75 [368,55 [3,86 |1533 42,16 162,78
Oben
17 Hapeska opouHas "Accopru"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 {146 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
34-6c | Cyn kaprodenbHbii ¢ keuxamu | 250 58 14,1 14,2 {117 0,06 10,05 126,79 10,06 |4,61 |72,52 277,65 [16,6 1593 14496 10,68 |12.86 1,18 26,53
311-V | Kaprodens orsapHoi 180 4,9 16 29,1 [189,8 0,17 |0,17 |26,57 0,08 | 14,68 |62,17 915,54 74,64 |427 134,68 {148 13,86 1,43 164,97
3167‘66- Kpoxersi ¢ kabaukom* 100 13,6 1193 |17 2959 10,16 [0,19 |166,57 |1,31 |6,03 [63,59 272,02 95,41 (24,7 154,95 2,39 [15,26 3,36 183,39
IIpom. |Cok a6nounslii 200 1 0,2 20,2 186,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
[pom. | Xneb prxaHo-mueHH=HEi 60 4 0,7 1238 11174 |0,1 {0,050 0 0 243.,6 141 17,4 282 {90 2,34 12,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 30,3 1054 (8129 0,52 |0.49 {33453 |145 37,32 [456,28 [1919,31 226,55 |124,53 | 44849 |9,9 45,42 9,37 193,99
Hoapnnk
520,2 | Kpokersl kapTodessaic 50 22 152 |11,6 {10L,8 0,06 [0,05 |8,79 0,11 144 193,91 (272,13 [10,36 [13,08 [41,53 |0,66 27,8 2,19 [1991
12 Harmutok 13 [unoBHika 200 0,6 102 10,6 [472 0,01 10,05 198,04 0 80 1,69 8,35 72,2 29 1296 0,53 |0 0 0
- tHupozcor © senéusne pugon u ‘ . “
406 HUOM 100 9,7 16,7 389 (2545 10,09 [0,16 95,65 07 1243 [212,68 147,56 [50,08 153 105,85 11,47 131,71 11,23 | 43,88
Hroro 3a Hongnuk 350 12,5 |12,1 {61,1 14035 [0,16 |0,26 {202,48 [0,81 |86,83 |40828 |428,04 132,64 131,34 150,34 [2,66 [59,51 13,42 163,79




HMuuiesnie

M pen. [puem nuum, HauMeHOBaHHE Macea BeHlecTBa 3:::_“ Butamunbi MuHepantHble BelecTsa
émona Be:uc )K:lip l2’0r.r|e wocts, | Bl | B2 A b c Na K Ca Mg b o . o~ .
bl
r r r KKajx | Mr | mr MKl | MKI | M™r mr mr mr mr Mr mr MKI MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
139,9
Hroro 3a aeHpb 1730 {77,3 |56,8 |2493 |1818,5 |0,85 1,16 [638,61 {24 |4 1152,86 |3075,44 677,89 (253,62 | 967,38 | 16,42 | 120,26 64,95 | 320,56
Cy600Ta, 2 Hegenst
3aBTpax
60 Canar u3 MOpKOBH ¢ sonokamu* |60 06 {19 |74 49,3 0,03 10,03 1840,79 |0 5,15 (12,82 127,71 {1541 [1749 2493 0,64 [24 0,1 24,3
222 TTynusr U3 TBOPOTa CPHCOM 180 {288 1128 [19 3064 (0,06 1033 | 64,34 0,25 10,29 |68,99 159,38 209,94 [34 293,56 [0,86 |14,69 39,68 |53,37
326 Coyc MOJIOYHEIH CnaJkui 60 2,1 |35 |11,6 864 0,02 10,07 115,23 0,04 10,28 21,04 72,41 158,71 [741 47,55 |0,13 [4,95 1,29 {122
;Altrﬂ Kakao ¢ MOoKOM 200 47 135 (12,5 |1004 10,04 [0,16 }17,25 0 0,68 |49,95 220,33 167,68 34,32 {13028 [1,09 [11,7 2,29 38,25
[Tpom. | Xie6 nueHUHbIA 50 3,8 0,4 24,6 {117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |[1,6 3 7.25
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 |75,1 |659,7 10,21 |0,61 937,61 (0,29 (64 402,3 626,33 1461,74 (100,22 | 528,82 |3,27 (35,34 46,36 | 135,37
O6en
33 Canar " JlansHEBOCTOYHBIR" 60 1 25 [163 (9L1 0,08 10,21 {15121 1,8 (149 [92833 155,75 [113,07 |77,18 (22,37 |1,88 ([21433,94 1,95 |8,98
99,21 | Cyn oBournoii "JleTruid" 200 4 29 |68 69,1 0,05 10,05 1166,06 |0 18,1 [48541 12529 12365 (19,09 {3415 {084 {6778 0,28 20,67
54-12r | Kawa mueHnas paccHiyaTas 180 7,7 |78 (42,6 |271 0,21 10,03 | 25,56 0,12 10 182,88 125,23 |58,78 |50,81 [14504 |1,68 [27,16 1,75 19,91
TedTemu u3 prIOBL 10 COYCOM
239-Y | oBOMHBIM 100 213 |128 [26,6 |307 0,16 10,17 166,55 1,88 |4,64 268,74 472,45 |114,27 {48,32 |28835 |1,86 |179,87 25,87 17958
15 Hanurok KIOKBEHHEI 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 13,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
[pom. | XneG prxaHO-NIEHHIHbLHA 60 4 0,7 1(23.8 {1174 0,1 10,05 (0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3.3 14,4
Hroro 3a Oben 800 38,1 [26,8 |122,6 [882,5 (0,6 (0,51 |509,38 |38 |39,44 [2109,23 |1177,11|330,97 227,52 {582,78 |8,77 |21711,41 |33,18 |862,76
Hoaguux
210-Y | Omsrer HaTypabHbIid 150 13,8 164 12,7 213,8 0,07 {043 |18999 1241 40,23 112485 17841 19992 11644 212,58 {2,34 |[2505 29,22 166,96
15 Hamntok afpukocoBHi 200 0,8 10,1 [232 |972 0,18 10,25 |214,2 1,26 {10 2,3 2532 [24,68 1696 22,62 10,61 |1 0,09 |11
Hroro 3a lMonauuk 350 146 (16,5 1259 |311 0,25 10,68 404,19 13,67 11023 (127,19 [431,61 |124,6 |234 2352 12,95 (26,05 29,31 |77,96
Hroro 3a geHb 1700 {92,7 {654 [223,6 {18532 |1,06 |1.8 |1851,18 |7,76 |56,07 |{2638,72 |2235,057917,31 |351,14 |1346,8 14,99 [21772,8 |108,85]|1076,09
Cpeiliine NOKA3aTeIH 3a :
3apTpak 553,33 126,02 [ 21,03 [ 88,06 | 645,22 |0,24 [042 |270 0,55 | 18,11 [521,47 | 360 364,24 (84,46 |381,04 |4,22 |37,73 24,34 |88,93
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[Inwesbie
3Hepr. Buramuust MutepaabHbi€ BellecTBa
Mpuem nuiy, HAUNEHOBAHHE BEIECTBA
e pet. G.nona Macea | | Kup | Yrae uen-
HocThL, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOAbI
r r r r KKajJl | MF | ™Mr MKr | MKr | w™r Mr Mr mr Mmr mr mr MKF MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
112,6
Cpenuue noxasates 3a Q6en 819,17 | 36,48 | 35,08 | 7 912,43 {0,5 |0,51 |375,98 |2,18 [40,52 951,73 {540 294,02 149,68 [507,25 19,23 |1892.82 |17.2 290,77
Cpepnue nokaszatel 32
Honauuk 351,67 | 11,52 {11,18 |5543 |368,3 0,15 023 10041 |05 (16,89 233,15 | 180 132,73 |31,98 [164,12 (2.5 34,85 8,7 52,93
Cpeanue noKasaTe/ 3a NepHON 17242 174 67,3 12562 |1926 0,9 |12 (7464 3,2 1755 1706,4 | 1080 791 266,1 110524 |16 1965,4 50,2 432,6

Ipuiosxenue. BapuadThl 3aMeHbI oJtro.

*Macca 65101 yKasaHa [uis Bospacta 7-11 JIeT, MOKET KOppekTHpOs

fipaBHIax 1 HOpMax

arbes UL 0BeCTiedeH st COOTRETCTBIS MaccaM G0 Ui pasiliaHBIX BO3PACTOB, YKAsaHHAIX B CAHMTAPHBIX
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[MumeBbie

Ne pen Ipuem mumm, Mac BeuiecTBa 3:::_r. ButamuHbl Muuepaabrbie sewecrsa
CE HAHMeHOoBaHme OroAa ca | benx | XKup | Yrae
" b | Bogbt | O™ Bl | B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKan mr [ mr | Mr |[mkr| wmr Mr mr mr mr mr mr MKr MKP | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa ce30HHBIX 0JTI0/
13 OgoiHan Hapeska
OsomiHas 3aKycka u3
117 KOHCEpBUPOBAHHLIX MPOAYKTOB | 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 {0,01 |0 0 522 }199,5 (45 7,95 2,4 12,15 (0,15 (0 0,09 11,05
(Cezonnocrs)
OBoLH HATYPANBHLIC
15 HIOPUHOHHO, 3¢erbli roporuek |30 1,4 0,1 2,3 15,2 0,07 10,05 12,06 |0 3 0,46 70,97 16,86 9,92 31,84 10,18 10,38 0,86 {2725
Hape3ka osomsan
17 " 1"
AccopTn
OBomHas 3aKycka s
KOHCEPBUPOBAHHEIX IPOJAYKTOB
117 (Cesonnocts) 30 0,6 (0,1 2,1 11,6 0,01 (0,01 |0 0 522 1199,5 |45 7,95 24 12,15 10,15 |0 0,09 [1,05
OBOIM HATypaNBEbIE,
16 TIOPLIMOHHO KYKypy3a 30 06 {01 31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 191,2 0 1,32 0 13,05 {01 0 0 0
Canar u3 MopKosH ¢
60 sibToKaMu
3akycka $pyxroBas
160 (Ce30HHOCTE) 50 03 10 4,5 19,5 0,01 10,01 {132,250 0,39 12,08 66,87 | 7,64 6,54 9,26 0,17 105 0,01 55
0,05-Y 3akycka oBotiHaf
Opougas Hapeska(CBexsa B
113 Hape3ke, 3eNeHb) (ce30HHOCTS) | 30 0,5 |0 2,6 12,5 0,01 10,01 1134 0 486 13,33 91,55 |14,08 [7.22 13,27 10,42 2,02 0,2 8.6
3amena 0/110K ¢ YUETOM HAHHOHAJIBLHLIX 0CO0EHHOCTEH
295-y Kotnera kypunas
Kotnera "Conneqroropckas” 122.4
295-Y (Xamsns) 90 19,2 1278 (258 1430 0,16 10,29 (267,34 |2 7,61 429,42 (334,33 | 166,74 35,76 [223,34 |3.48 |23.64 5 2
Hensmenn " Herckue
392,32-Y | "orBapnble ¢ 0y 1.0HOM*
IMensmenn "Annemruse” ¢
392,32-Y | Gynsonom (Xamss) 200 16,9 [10,7 (256 }266,7 0,08 [0,1 {43,18 |0,11 |232 |185,18 |190,96 |28,26 |18,95 |132,7 [1,64 |24,89 |[3.43 84,48
nuuens "Toroma"”
267,71-Y | 3anedeHHbiii ¢ oB0UIAMU
Tedrenn u3 roBsuMHEI
) (Xananp) ¢ oBonraMu - :
127956 TYLCHENE 50 14 i7,5 1197 2523 f0,1 Ly %67 206,57 (308,03 195,00 ~TeES— 1703 R=mps F566—13.34 51,82
HMeabmenu " Nercxue" ‘
391-y OTBapHBIE®
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MAJAHHOU U si0N0KaAMM

Iensmeru "AnnerdrHsie" 131,2
392,32-V | (Xanans) 150 25,6 |19,8 [46,5 [466,5 0,17 |0,25 {94,77 1,28 16,86 {30539 |373,87 | 108,56 [3543 |248,16 3,65 [4733 16,68 |5
23-Y Harerch ' Jetckue''*
Kotnera "Conueqroropckas” 1224
295-Y (Xansns) 90 19,2 1278 |258 |430 0,16 0,29 |267,34 |2 7,61 142942 |33433 | 166,74 |35,76 223,34 |3,48 23,64 |5 2
Tedrenu "detckue' ¢
279-Y OBOIAMM TYWIEHBIMM*
Tedrenu u3 roBATAHEL
(Xanane) ¢ oBomaMH
279,36 TYUIEHbIMHA 80 12,5 [15,6 17,5 12599 0,08 (0,16 {76,12 [0,99 |4,15 183,98 [273,8 |84,45 24,67 (151,45 {248 |31,71 2,97 146,06
280-Y Dpukagenvku "Jlerckue'*
Opuxanencku "IkonsHble"
102,74 (Xansans) 90 224 1258 222 14106 0,15 |0,31 |60,26 {2 6,98 1582 145851 |161,76 |3596 [266,11 {444 (27,59 |[391 [7546
267.66- Y | Kpokerst ¢ kabaykom*
KpoxeTs! 13 roBSIMEEL
299 (Xanann) 90 17,6 {156 |30,2 }331,2 0,16 |0,27 {224,88 |1,85 |24,4 [314,82 [413,06 | 152,52 |38,13 216,03 {3,97 143,78 591 161,76
3aMeHa OTACHAbHBIX 6J110] AJIs BADHATHBHOCTH MEHIO
342y Kommnor u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX JI0/IOB
344V |Kownorm cwecnppyxros | 200 | 0,51 | 0,04 [ 1298 543 [001 [o,02] 3528 [ o Jos6 ] 333 [171,09] 6544 [ 1026 | 14,18 | o49] 02 | o | 08
15 KomnoT 13 2610K H BHUHH
15-¥ KoMnoT 13 1610k 200 | 0,17 | 0,16 | 21,92 | 89,8 (0,12 |0,15| 37,35 | 0,84 | 538 8,97 104,08 6,52 3,51 431 | 0,89 0.9 0,1 3.6
349 Kownot 3 cueckt 200 038 0 [21,65| 882 | 0 | 0 | 12 | 0 [012| 01 | 057 [ 40 | 1,72 | 347 | 0 0,8 0 0
cyxodpykros
219-Y ChIpHUKH TBOPOKHDIE
2233 | SAmieKaika TBOPOXHAs © 1507 | 34 05| 11,03] 1933 | 3128 | 0,08 0,44 | 5555 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329,46 | 4524 | 382,97 | 0,86 | 235 | 427 | 725
COYCOM MOJOYHBIM 50
330 Coyc cnagknii cMeTaHHBIH
331-Y | Coye craxkuit dpykToBsii s0 024 0,15 | 1632] 67,7 [001]001] 238 [ 0 138s] 906 [10496] 3462 [ 620 | o [ogo| 07 [ 03 | 47
TIpom. Cok abpukocosbiif
418 Cox sbnoausiii i 200 1 |02 ][22} 86 |002{002] 0 0| 4 12 | 240 14 8 14 | 28 0 0 0
MYNBTHPYKTOBBIi
54-7xun Komunot u3 cmopogusbl
34527 | Kommor 3 AGroK¢ 200 | 02 | 01 {1477] 608 |0,05|008| 4281 [042| 224 | 246 | 2535 | 419 | 1,52 | 1,7 | 034 | 02 0 | 08
UHNOBHUKOM
Yail BUTAMHHHI3 HDOBAHH LI,
23 - -
. Yaii dpyKTOBLIH,
™ '| Yait dppyxToBLIH ¢ BUILIHEH
54,19-ru ’
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430 Yait uepistii ¢ caxipom 200 | 04 | 0.l [1497] 624 |o,08|o,11| 31 Joaz| 32 | 174 [ 499 | 100 [ 88 | 165 (167 o | o | o
171 Kawa paccbimuaTan
MmueHHan

17105 | Koua pacesmeamas rpeuienas | 100 | 545 | 1,34 | 239 | 1294 [o,14[0,07] 055 | 0 [ 0 [ 2049 Juaso] 853 [ 802 [11926] 260 [ 15 | 23 [ 106
15 Hanutox abpHKOCOBbII
15-Y KOMIIOT H3 610K 200 | 0,17|o,16|21,92] 89.8 |0,12|0,15|37,35 [osa] 538 | 897 | 10408 652 | 3510 | 431 [ 080 09 [o1]3s
394-y BapeHHKH ¢ TEOPOroM
223 3aniekaHia TROPOXHAL 130 [ 24,46 12,13 | 21,96 | 2948 006 [031 [ 5402 [026 ] 027 [ 7285 [ 153,65 ] 19857 31,08 | 27584 | 087 | 134 [ 372 [ 479
15 HanuTok KJIHKBtHHbIN
343-y f&;‘cr;“”mpyms"'“m’m‘)ﬁ 200 | 048 | 0,15 | 12,83 | 547 | 0o |o01]| 1866 | 0 |1662] 591 |15554| 6239 | 15 | 1524 | 056 | 004 | 02 | 49

Hazpanne Mesiss Ofucofpasenaneanr e pragusanem 7-11 JeT-(caxanussii guader)

Bospacraas kareropus: ot 7 no 11 jer
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