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[TneBsle BemmecTBa OHepre- Burtamunst MpuHepasbHble BELIECTBA
. THYeC-
Ne pew. [lpum i, Macca |gepxm. | wu- | 70 | Kast men-
HaNMCHOBaHHE O1moa ’ BOJBL, | pocTs B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r pBL T >
r KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
TlonenenpuuK, |- HEMES
3aBTpak
54-13 | CobIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macio cnuBoYHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 | 0,28
54-16x | Kama «/pyx06a» 250 6,2 7,4 30 211,2 0,09 | 0,17 | 3395 | 0,08 | 0,66 419,69 195,89 171,61 33,85 154,62 | 0,65 62,36 5,12 | 38,9
54-21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 | 38,25
[pom. | X7eO nureHUYHBIH 70 5,3 0,6 344 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 42 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 24,7 77 613,5 0,22 | 0,42 1482 0,4 1,48 982,44 501,92 | 531,69 84,97 4334 2,73 76,3 14,61 87,58
Oben
13 OBolHas Hape3ka™ 100 1,1 0,2 34 19,4 0,05 | 0,04 | 103,17 0 22,5 6,63 242,17 26,67 19,83 37,17 0,81 2,64 0,35 | 26,17
302-Y | Kama rpeyneBasi pacchlmiaTast 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 16,27 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
113 Cyn-yarmia JJoMaIHss 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 | 0,05 18,06 | 0,11 | 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 2,59 2,58 | 41,68
33,1 I | butouku «/letckuey, TyméHHbIE ¢ 90 16,3 16,2 15,5 273,2 0,09 | 0,19 82,8 0,74 | 4,06 126,75 328,49 89,69 28,9 186,85 | 2,82 14,78 3,38 | 60,88
OBOILIAMHU
343-Y |Kowmmor u3 ¢pyxkroBoit sroguoit | 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 | 4,9
cMecH
IIpom. X71e6 prkaHO-TIICHUIHBINA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Hroro 3a obex 880 38,3 346 | 111,2 909,8 0,54 | 0,48 | 249,55 | 0,97 | 43,75 438,43 | 1196,98 | 225,62 | 236,33 | 598,41 | 11,85 25,58 13,84 166,2
4
Wroro 3a neHn 1780 70,6 64,9 | 266,3 | 1932,1 | 0,86 | 1,02 | 432,66 | 1,44 | 47,85 | 1509,91 | 2001,92 | 852,83 3452 | 1151,44 | 16,59 107,05 39,3 | 280,9
2

Brophuk, 1-s1 Hepens

3aBTpaK




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54,11r KaprodesbHoe nope 150 3,10 5,3 19,8 1394 | 0,12 | 0.11 23,8 0,09 | 10,20 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 | 42,79
54-23ru | KodeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 | 20
268y BUTOYKHU JIeTCKHE 50 8,3 8,3 10,90 | 151,70 | 0,6 |0,105| 63,69 |0,555| 2,375 78,68 174,93 52,17 15,75 97,80 1,61 8,76 2,22 30,85
ITpom. | SIGsoko 120 0,5 0,5 11,8 533 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 0,36 | 9,6
Ipom. | Xne6 mieHnYHbIH 50 3.8 0.4 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 17,1 90 577,5 0,26 [ 0,29 | 6396 | 0,2 | 1798 | 506,25 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 22,24 9,7 | 81,98

Oben
17 Hapeska oBommnast «Accoptu»™® 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
82-Y |bopur co cBexeil kamycroii| 250 6,4 5,6 13,6 129,8 | 0,05 | 0,05 | 162,79 0 10,66 24,18 399,56 38,65 28,06 58,13 1,28 6,51 0,55 | 34,19
u KapTodenem
304-Y | Puc orBapHoii 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 8,51 | 32
295-VY " 100 19 25,7 | 25,1 407,6 | 0,16 | 0,3 | 100,73 | 2,22 | 7,66 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 24,64 5,29 | 110,5
Kotnera xypunas 4
344y | Kommot u3 cMecu GpyKTOB 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 | 2,1
ITpom. | Xne6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
HUroro 3a obex 890 35 374 | 129,2 993 0,56 | 0,68 | 388,06 | 3,57 | 53,09 | 745,44 | 1251,19 | 337,77 | 137,51 | 491,57 | 9,06 38,25 18,07 211,1
5
Hroro 3a neHb 1790 62,4 | 66,5 | 270,6 | 1929,3 | 0,98 | 1,11 | 5454 | 3,9 | 79,68 | 1756,39 | 2837,39 | 681,76 | 245,43 | 903,59 | 16,78 132,95 (32,61 350,8
3
Cpena, 1-s1 Henenst
3aBTpaK
60 CaJat 13 MOPKOBH ¢ s16110KaMu™* 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 | 0,03 | 840,79 0 5,15 12,82 127,71 15,41 17,49 24,93 0,64 2,4 0,1 | 243
219-Y | CblpHHKH TBOPOXKHbIC 170 33,6 152 | 256 373,8 | 0,08 | 0,35 | 41,34 | 0,16 | 0,31 55,51 176,42 | 228,38 34,9 3239 0,97 15,57 143,65 58,47
330 Coyc craJikuii CMETaHHBII 60 2 5,3 8,2 88,4 0,02 | 0,07 | 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 0,15 5,46 0,94 | 12,2
375,01 | Yaii ypHblii ¢ IMMOHOM 200 0.4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 | 04
ITpom. | Xne6 nieHn4HbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 36 | 87
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 75,9 675,8 0,2 | 0,49 911 0,16 | 7,48 475,36 | 485,92 | 325,58 | 76,96 | 449,07 4,1 25,35 |48,31|104,0
7
Oben
50,08 | Canar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 100 7,1 12,5 7,6 171 0,03 | 0,11 | 66,73 | 0,24 | 8,84 242,37 271,6 252,07 | 27,82 | 162,37 | 1,46 6,07 4,23 117,33
87-Y |Ilm wu3 cBexed kamyctel| 250 5,5 6,6 8,5 115,7 | 0,05 | 0,04 | 151,26 0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 37,65 0,6 3,68 0,23 | 23,48
¢ kapTodenem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 180 6,4 5,9 394 236,2 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 | 143
267,71Y | Iunuens «Torormay 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 | 1,63 11,17 1,91 | 27,51
349 Kowmnor u3 cmecu cyxopykT 200 0.4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
ITpom. | Xne6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Htoro 3a oben 880 31,9 | 36,7 | 117,5 927,6 | 0,39 | 0,43 | 303,73 | 1,61 | 23,85 | 738,18 933,05 | 542,89 | 97,62 4442 6,99 48,48 9,74 197,02
HUroro 3a neHp 1780 79,7 63,5 263 1941,9 0,7 1 1239,83 | 1,84 | 53,55 | 124899 | 1904,36 | 923,96 | 199,02 | 971,91 | 15,59 71,76 61,58 | 2224
3

Yetsepr, 1

-s1 HeJIeIIs

3aBTpaK




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
173 Kamra Bsi3kast MonouHas oBcsiHast | 220 8,7 12,8 37 297,7 0,19 | 0,18 | 44,22 | 0,14 | 0,57 50,45 268,74 | 140,73 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 14,34 | 44,09
381 Kodeiinplii HaMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenéuixa c celpoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 | 0,07 35,1 0,23 | 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
[Mpom. | Xeb nureHUYHEIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 | 435
HToro 3a 3aBTpak 550 21,1 20,5 98,2 660,9 0,31 | 0,26 | 79,36 | 0,37 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 92,75 | 366,34 | 3,32 15,98 22,431 65,78
Oben
16 OBou HaTypajabHbIE, OPLH- 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 | 0,04 0 0 1,92 304 0 4,4 0 43,5 0,35 0 0 0
OHHO, KyKypy3a
99-V | Cyn oBouiHOH(IINUHAT, 3 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 | 0,1 | 266,01 0 14,05 | 766,75 487,75 51,28 37,82 65,47 1,51 108 0,53 | 38,13
rOpoIILKaIycra)
520,08 |KaprodenbHoe mrope ¢ MacioMm 180 4,3 13,1 25,1 2354 | 0,15 | 0,16 57,7 0,23 | 12,54 732,2 786,96 75,78 37,04 | 121,35 1,34 108 1,37 | 56,18
CIIMBOYHBIM
279-Y | Tedrenu «Jlerckue» ¢ oBOLIAMH 100 15,6 20,7 | 21,8 335,9 0,11 | 0,19 137 1,23 | 5,74 308,23 347.,6 95,69 31,65 189,81 | 3,19 50,42 3,26 | 64,1
TYIHIEHBIMU
344y | Kommot u3 cMecu GpyKTOB 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 | 5.1
[Mpom. | Xe6 pKaHO-IIICHUIHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Htoro 3a obex 890 32,8 | 40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 305,92 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 177,9
1
|
HWroro 3a nenn 1800 66,1 734 | 2544 1940 0,92 | 1,04 | 654,89 | 2,57 | 69,92 | 3032,95 | 2788,87 | 761,09 | 275,19 | 1054,23 | 16,2 341,66 43,29 3114
5
[Isarauna, 1-s1 Hemes
3aBTpak
54-10 | OmuteT HaTypasIbHBIHA 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 | 0,54 | 243,72 | 2,91 0,4 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 34,74 | 83,5
23 Yaii BUTAMHHU3HPOBAHHEIN 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
[Mpom. |bBanan 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 | 2,86
[Ipom. | X71e6 niieHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 580 23,2 252 | 60,8 561,9 0,2 | 0,65 ] 270,45 | 291 | 17,09 | 624,24 789,59 | 245,05 92,5 354,21 | 5,61 57,21 39,08 | 93,61
O6en
17 Hapeska oBommnast «Accoptu»™® 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
304-Y | Puc oTtBapHOi 180 4,2 5,2 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 8,51 | 32
234-Y | Tedrenu puiOHbIe, 3aneyéHHbBIC 90 15,3 10,9 | 23,7 254,5 0,13 | 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 1733 334,92 | 117,72 | 33,65 2079 1,93 102,61 |19,14 | 475,2
I10]1 CMETaHHO-JIYKOBBIM COYCOM 8
392,32-V | [emsmenn «/lerckuey» orsapuble | 250 22,5 234 | 38,7 4554 | 0,22 | 0,21 | 96,75 | 1,14 | 7,36 252,35 365,26 97,68 34,09 | 212,24 | 3,31 40,81 5,67 | 76,67
¢ OynmpoHOM™
343-Y | Komnot u3 GpyKTOBO-TOIHOM 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 | 4,9
cMecH
[Ipom. | X71e6 prkaHO-MIIEHUYHBINA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243.,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
HWtoro 3a obex 880 47,7 | 404 | 1456 | 1137,7 | 0,54 | 0,53 | 235,64 3 54,98 690,8 1294,97 | 329,52 | 155,27 | 643,27 | 9,42 149,98 37,18 618,9
2
HWToro 3a 1eHb 1810 86,8 85,9 | 265,1 | 2180,6 0,9 | 1,58 | 578,17 | 6,04 | 73,06 | 1478,57 | 255591 | 916,65 | 296,29 | 1308,34 | 16,19 237,72 184,29] 785,3




1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | 21
8
Cy0600Ta, 1-51 Henens
3aBTpax
54-13 | Coblp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0
53-193 | Macio cinuBouHOE (TTOPIHSMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 | 0,28
2,35 |Kama  momoumas  MamHas| 250 7,9 79 | 367 249 | 0,08 | 0,19 | 37,08 0,09 | 072 | 177,13 | 215,13 | 156,89 | 23,52 | 141,65 | 0,52 29,17 | 2,51 | 36,31
C MAcCJIOM CJIMBOYHBIM
5421t | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 35 | 125 1004 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 4995 | 22033 | 167,68 | 3432 | 13028 | 1,09 11,7 2,29 3825
[pom. | Xue6 mueHndHbii 70 53 06 | 344 | 1641 [ 0,08 ] 0,02 0 0 0 3493 65,1 14 9.8 45,5 0,77 2,24 4,2 110,15
Uroro 3a 3aBTpaK 550 226 | 252 ] 837 | 6513 | 021|044 ] 151,33 [ 041 ] 1,54 | 739,88 | 521,16 | 516,97 | 74,64 | 42043 | 2.6 43,11 12 84,99
O6en
54-3¢c | Pacconbhuk «Jlennnrpanckmity | 250 5.9 72 17 156,9 | 0,08 | 0,06 | 12992 | 0 6,93 | 24599 | 418,69 | 2635 | 2464 | 6424 | 0,89 20,75 | 0,94 | 3535
54 11r | Kaprodensroe mope ¢ Maciom 180 4,9 64 | 273 186,7 | 0,14 | 0,02 | 22,41 | 0,1 0 18,55 80,81 4956 | 32,54 | 9331 | 1,08 2,03 1,14 | 12,82
239,44 11l | 3akycka  «Ppiba, Tyménmas| 100 195 | 147 | 172 | 2792 | 0,06 | 0,18 | 26831 | 221 | 8.6 321,71 | 5024 | 119,85 | 48,04 | 273,13 | 2,11 192,08 [23,98] 788,9
B TOMATe, C OBOIIAMUY 8
34527 |Kommor u3 mumnosrnka u s610- | 200 0,6 02 | 106 472 | 0,01 {005 9804 | 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 | 0,53 0 0 0
Ka
[poM. | Xue6 p:KaHO-IIITCHHYHBIIT 60 4 07 | 238 1174 | 0.1 ] 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Uroro 3a o6ex 850 53,6 | 50,7 | 1129 | 11237 | 0,61 | 0,61 | 615,46 | 3,89 | 100,56 | 1016,85 | 1494,02 | 484,39 | 167,26 | 760,2 | 10,39 | 238,01 |34,28]904,6
2
Uroro 3a JieHs [ 1750 | 856 [ 828 [ 2406 | 20509 | 0,94 | 1,16 | 878,95 | 432 | 117,38 [ 207056 | 2450,9 | 104496 | 270,88 | 129661 | 14.84 | 32695 | 49,1 [1038.83
TlonenenpHUK, 2-51 HENEIS
3aBTpaK
102,20 | Canar-koKTeiins GpyKTOBbI 120 0,8 04 | 143 63,7 1004 ]003] 78 0 42 2344 | 285,11 | 30,11 13,2 204 1,51 2,4 048 | 15
23 | Yaii ¢ mmmoBHHKOM 200 0,6 0,2 7 324 1001 [003] 6,05 0 | 4145 8,59 130,95 | 822 16,1 2495 | 1,98 0,22 023 | 3,55
396 | BauHbBI cO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200 156 | 13,7 | 875 | 5355 023 ]038 | 44,02 0 2,01 | 111,02 | 431,31 | 272,99 | 4441 | 27411 | 1,32 1532 | 8,58 | 55,78
[poM. | Xue6 mureHnyHbii 30 2.3 02 | 148 703 [ 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 | 435
Uroro 3a 3aBTpaK 550 193 | 145 | 1236 | 7019 | 031 [045] 5787 | 0 | 8546 | 292,75 | 87527 | 3913 | 77,91 | 338,96 | 5,14 18,9 [11,09] 78,68
O6en
20,14 |Camar m3 cBékisl ¢ Mmaciom| 100 14 2,6 8.4 62,5 | 0,02 | 0,04 1,9 0 9,5 172,73 | 273,63 | 3638 | 2097 | 41,15 | 134 1998 | 0,67 | 19
paCTI/ITCHLHLIM
54-1c |llm w3 ceexedr kamycrs| 250 538 7 7.1 1153 | 0,03 [ 004 | 131,18 | 0 | 1346 | 123,15 230 46,84 | 1641 | 3872 0,6 19,06 | 0,42 | 1845
CO CMCTaHOU
54-1r | MakapoHbl OTBApHBIE 180 6.4 59 | 394 | 2362 | 008 | 003 | 2203 | 011 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 2492 0,07 | 143
299-V | Kpoxers! «JleTckue» 100 21,5 | 188 | 23,7 | 350,01 | 06 | 03 | 262,11 | 1,59 | 28,68 | 373,69 | 47394 | 1389 | 3997 | 252,01 | 424 53,16 | 424 | 79,16
349,10 | Kommot u3 cmecH cyXodpyk 200 0,7 0 26,8 110 032 | 045 | 13433 | 2,67 | 1247 0,06 02 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
[poM. | Xue6 pKaHO-IIITCHHYHBIIT 60 4 07 | 238 1174 | 01 [ 005 0 0 0 243.6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Uroro 3a o6ex 890 39,5 35 | 1275 | 9835 | 046 | 054 | 45082 | 2.2 | 54,06 | 1092,09 | 118338 | 406,24 | 11587 | 474,17 | 948 119,76 | 8,7 | 1453
1
UTOro 3a ACHb | 1800 | 72,6 | 63,1 | 311 | 2101,6 | 0,97 | 1,14 | 544,18 | 2,28 | 156,43 | 1653.56 | 272146 | 854,74 | 232,11 | 981,39 | 17,73 | 176,52 [24,87]285.1

Brophuk, 2-1 Hegens




1] 2 3 4 5 6 7 8 9 100 [ 11 ] 12 13 14 | 15 16 17 18 19 [20 ] 21
3aBTpak
2,47-Y |Kama mméunas  moiouHas | 250 8,9 12,2 | 404 306,8 | 0,19 | 0,18 | 51,15 | 0,16 | 0,65 163,09 | 242,31 | 178,62 51,4 202,74 | 1,33 28,5 3,5 39,35
C MacJiOM CJIMBOYHBIM
381 | Kodeiinblii HanuToK 200 0,5 0,3 5.6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
740.02-Y | Ilanexka HauBHas 30 3 45 | 37,0 | 220,8 | 0,08 10,07 24,88 [0,16 | 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 1221 | 9022 | 0,78 21,47 5 [1542
Ipom. | Xne6 nieHn4HbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 1 29
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,9 17,2 92,9 601,2 0,29 | 0,26 | 76,07 | 0,32 | 0,67 465,71 363,71 319,44 73,81 317,36 2,73 50,61 9,7 57,67
Oben
13 OBouiHas Hape3ka* 100 1,1 0,2 3.4 19,4 0,05 | 0,04 | 103,17 0 22,5 6,03 242,17 26,67 19,83 37,17 0,81 2,64 0,35 | 26,17
81-Y | CBEKOJIBHHK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05 | 9,28 375,65 255,4 40,85 21,15 40,51 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-Y | Memmenn «Jlerckuer otsapupe® | 150 | 24,1 | 228 | 462 | 4865 [ 027 [ 025 | 4554 | 131 ] 3,73 | 3004 | 393,14 | 9512 | 3429 [ 247,78 | 3,85 | 4896 | 7,08 |8153
331 Coyc cMeTaHHO-TOMATHBII 50 1,6 43 3.4 59 0,01 | 0,02 26,1 0,04 | 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 | 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 233 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
ITpom. | Xne6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Hroro 3a obe 810 36,9 | 359 | 94,1 | 8473 | 046 | 042 | 316,05 | 1,4 | 37,54 | 932,16 | 1126,72 | 272,95 | 115,81 | 44524 | 9,87 59,96 |11,51]147,7
1
HUroro 3a neHp 1710 64,7 | 60,2 | 233,5 1734 0,85 | 0,76 | 407,46 | 1,74 | 44,04 | 1721,08 | 1888,82 | 697,82 | 213,56 | 861,57 | 15,04 156,18 (23,99 2443
2
Cpena, 2-s Hesienst
3aBTpaK
1 MOoJI0KO CrymEHHOE 30 22 26 | 16,7 982 002011 141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 | 0,06 2.1 0,9 | 10,5
54-21ru_| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
223,23 | 3amekaHKa TBOPOXKHasI 170 20,2 194 | 50,1 4559 10,11 | 0,21 62,7 1035 | 0,83 194,45 170,95 | 128,37 | 27,84 | 207,36 | 1,21 9,01 24,68 | 43,44
Mpom. | Xse6 mueHnunbiii 30 23 02 | 148 703 | 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 42 19,5 | 033 0,96 18 | 435
Mpom. | Sl6moKo 120 0,5 05 | 118 533 | 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 | 2,64 2.4 0,36 | 9,6
UToro 3a 3aBTpaK 550 299 | 262 [ 1059 | 778,1 | 0,24 [ 0,51 | 100,05 | 0,35 | 13,81 | 4643 | 862,28 | 41335 | 87,36 | 436,04 | 533 26,17 (30,03 106,1
4
Oben
0,05-Y [3akycka oBommas™* 100 1,7 34 49 574 10,03]004] 1945 [ 0 435 | 141,67 | 292,99 | 51,03 | 1591 | 3055 | 0,62 1621 [ 0,31 ][1283
102-Y | Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom 250 9.1 50 | 188 | 1648 [ 0,17 [ 0,06 | 13626 | 0 5,16 11,09 | 424,57 | 32,06 343 95 4 1,74 4,64 2,48 | 34,41
54.26r | Puc ¢ oBowamu 180 3.8 6,8 | 312 | 2014 | 0050043242 0 1,59 | 28831 | 111,85 | 20,82 | 31,39 | 80,96 | 0,69 2587 | 5,57 | 37,56
23-y 100 19,7 18,9 | 19,2 3255 | 0,12 | 0,23 79,5 1,22 | 4,18 271,73 | 255,14 98,01 27,48 198,7 2,83 15,04 5,96 | 123,0
Harrercsl «JleTckme»™* 7
375,01 | Yaii yépHblii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 | 04
Mpom. | Xs1e6 prxaHo-IIEHUIHbLI 60 4 07 | 238 | 1174 | 0,1 | 0,5 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 | 144
Hroro 3a oben 890 38,7 | 358 | 103,1 | 8902 | 047 | 0,44 | 558,71 | 1,22 | 56,23 | 958,53 | 1281,82 | 230,92 | 146,56 | 512,99 | 9,9 64,4 |17,64]222,6
7
HUroro 3a neHp 1790 744 | 65,7 | 264,6 | 1946,6 | 0,81 | 1,02 | 684,75 | 1,64 | 91,18 | 1452,25 | 2463,51 | 693,57 | 253,57 | 1018,36 | 17,48 95,01 51,31|353,3
5

YerBepr, 2-s Heemst




1] 2 3 4 5 6 7 8 9 100 [ 11 ] 12 13 14 | 15 [ 16 | 17 18 19 [20 ] 21
3aBTpak
54-323 | MopKOBB B Hape3Ke 60 08 [ 0.1 4.1 202 0041004 1200 ] 0 3 12,6 120 16,2 228 33 0,42 3 0,06 [ 33
54-1r | MaxapoHbl oTBapHbIC 150 53 | 49 | 328 | 1968 [ 006002 1836 [009] 0 149,04 538 | 10583 | 7.19 40,7 | 073 20,77 | 0,06 | 11,92
279-Y | Tedremn «Jlerckue» ¢ opomamu | 80 125 | 16,6 | 174 | 268,77 [ 0,09 | 0,15 1096 | 099 [ 459 | 246,58 | 278,08 | 76,55 | 2532 | 151,85 | 2,55 40,33 | 2,61 [51,28
TyIIEHBIMU*
23 |Yaii ¢ munonnkom 200 06 | 02 7 324 (001 ]003[ 605 0 [ 4145 8,59 13095 | 822 16,0 | 2495 | 198 0,22 023 [ 3,55
pom. | XseG mueHnuHsbiii 60 46 | 05 | 295 [ 1406 [ 007 [ 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 36 | 87
Utoro 3a 3aBTpaK 550 238 [ 223 | 90,8 | 658,7 | 027 [ 0,26 | 1334,0 | 1,08 | 49,04 | 71621 | 638,63 | 292,78 | 79,81 | 2895 | 6,34 66,24 | 6,56 | 108,4
5
O6en
302-Y [Kawa rpeuneas paccpinyaras 180 93 84 | 406 [ 2753 [024]0.13] 2686 [0,02] 0 37 24842 | 1627 [ 13582 [ 204,73 | 4,57 2,57 4 ]1821
103 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ Makapon-| 250 6,7 | 69 | 194 | 166,7 | 0,08 | 006 | 12243 | 0 6,6 6,04 | 39566 | 13,82 | 21,01 | 5701 | 09 4,98 0,23 | 343
HBIMUW U3ACTIUSIMA
54-60 | Slituo Bapémoe 30 3,6 3 0,2 424 1002]011] 468 [066] 0 30,55 3486 | 1452 | 3,13 | 50,11 | 0,65 6 8,1 | 16,5
267,71Y | nuuens «Toroway 90 101 [ 132 ] 142 [ 2157 [ 00801412518 [0.89 ] 3,77 | 6819 | 23099 | 79.64 [ 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 | 2,03 [3831
519,01 |Kommor u3 QpykroBo-srommoii| 200 0,5 0,1 | 253 [ 1044 [0,12] 0,16 | 5466 | 084 ] 2052 | 5,93 15538 | 16,02 | 1496 | 1523 | 0,57 0,36 023 | 49
CMECH
Ipom. | Xs1e6 praHo-IIICHUYHBL 60 4 07 | 238 | 1174 | 0.1 [ 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 282 90 2,34 2,64 33 | 144
Hroro 3a 06ex 810 342 | 323 [ 1235 921,9 | 064 [ 0,65 ] 37593 | 2,51 | 30,89 | 391,31 | 120631 | 157,67 | 223,2 | 539,94 | 11,07 | 29,16 [17,89]126,6
2
WToro 3a 1eHb 1710 | 739 [ 749 | 273 | 20616 | 1,07 | 1,31 | 1782,0 [ 3,72 [ 80,92 | 1271,05 [ 2316,29 | 792,53 | 351,53 | 11403 | 18,57 | 125,93 [32,48]307.9
2
[Iatauna, 2-s1 Heems
3aBTpaK
219- Y [ ChblpHuky TBOpOKHBIE 150 207 [ 134 ] 22,6 [ 3299 [007 [031] 3648 [ 0,04 027 | 4898 [ 15567 | 201,51 | 308 [ 2858 | 085 13,74 [38,52]51,59
334-Y | Coyc sronmbiii craaxuit 50 0,2 0 10,1 417 1001001 ] 4009 | 0 [ 2,03 0,77 66,27 | 1825 2 6,53 | 0,19 0,25 0,03 | 2,75
376 |Yaii ¢ caxapom 200 04 | 0.1 52 233 0 [002] 1,03 0 1,49 1,75 5135 | 8134 | 895 16,62 | 1,66 0 001 0
Mpom. | XseG mueHnuHbiii 40 3 03 | 197 938 [0,04 0,01 0 0 0 199.6 372 8 5.6 26 0,44 1,28 24 | 58
Ipom. |Banan 120 18 [ 06 | 252 [ 1134 [005]006] 24 0 12 372 417.6 9.6 50,4 336 | 0.72 0,06 12 [ 2,64
IToro 3a 3aBTPaK 560 351 | 144 | 828 | 602,01 [ 017 [ 041 ] 1016 [0.14 ] 1579 | 2883 [ 728.09 | 3187 | 97.75 | 368,55 | 3.86 1533 [42.16] 62,78
O6en
17 [Hapeska oBoumas «Accoptu»™ 100 12 | 01 3,7 208 [ 004 ]004] 4867 [ 0 [ 2667 8 243,67 | 2833 | 16,67 33 0,7 2,67 033 [ 15,67
54-6¢c | Cyn kaprodenbniii ¢ kneukamn | 250 58 | 41 | 142 117 10,06 [ 0,05 [ 126,79 | 0,06 [ 4,61 72,52 [ 27765 | 166 1593 | 4496 | 0,68 1286 | 1,18 [ 26,53
54 11r | Kaprodens mope 180 4,9 6 201 | 1898 | 0,17 [ 017 | 2657 1008 ] 1468 | 6217 | 91554 | 7464 | 42,7 | 134,68 | 1.48 13,86 | 1,43 | 64,97
267.66- | KpokeTsl ¢ kabauxom™ 100 136 | 193 | 17 2959 [ 0,16 | 0,19 | 166,57 | 1,31 | 6,03 63,59 | 272,02 | 9541 247 | 154,95 | 2,39 1526 | 3,36 | 8339
v
Ipom. | Cok s6mouHblit 200 1 02 | 202 86,6 | 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
Ipom. | Xs1e6 praHo-IIICHUYHBLI 60 4 07 | 238 | 1174 | 0.1 [ 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 282 90 2,34 2,64 33 | 144
Hroro 3a o6ex 890 34 [ 312 [ 1189 | 8919 | 0,58 | 0,56 | 362,69 | 1,67 | 5821 | 591,1 |2124,56 | 260,59 | 141,35 | 502,77 | 10,82 | 6546 |1334]217,7
9
Vtoro 3a aeHb 1800 | 812 [ 57,6 | 267 | 1911 [ 096 ] 1,26 | 611,54 | 3,04 [ 10323 | 1288,44 [3297,69 | 64392 | 269 | 10204 | 17,15 | 1405 [68,95]345.1




1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
6
Cy0600Ta, 2-51 Henens
3aBTpax
60 CaJyiat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu™* 60 0,6 1,9 7,4 493 0,03 | 0,03 | 840,79 0 5,15 12,82 127,71 15,41 17,49 24,93 0,64 2.4 0,1 | 243
222 [lyauHr U3 TBOpOra ¢ pucom 180 28.8 12,8 19 306,4 0,06 | 0,33 64,34 | 0,25 0,29 68,99 159,38 209,94 34 293,56 0,86 14,69 39,68 | 53,37
326 Coyc MOJIOUHBIH CIaJIKUA 60 2,1 3,5 11,6 86,4 0,02 | 0,07 15,23 1 0,04 | 0,28 21,04 72,41 58,71 7,41 47,55 0,13 4,95 1,29 | 12,2
54-21ru | Kakao ¢ Mojiokom 200 4.7 3,5 12,5 100.4 0,04 | 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 | 38,25
[Ipom. | X7eO mureHUYHBINH 50 3.8 0,4 24.6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 75,1 659,7 0,21 | 0,61 | 937,61 | 0,29 6,4 402,3 626,33 461,74 | 100,22 | 528,82 3,27 35,34 46,36 | 135,3
7
O6en
33 Canart «JlaJlbHeBOCTOYHBIN 100 1,6 4,1 27,1 151,8 0,13 | 0,35 | 252,01 3 24,83 1547,22 | 259,59 188,45 128,63 37,29 3,14 35723,24 | 3,24 | 14,96
99,21 | Cyn oBoutHo# «JleTHuii» 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 | 0,05 | 166,06 0 18,1 485,41 2529 23,65 19,09 34,15 0,84 67,78 0,28 | 20,67
171,05 | Kama rpeunesas paccolmyaras 180 7,7 7,8 42,6 271 0,21 | 0,03 25,56 | 0,12 0 182,88 125,23 58,78 50,81 145,04 1,68 27,16 1,75 119,91
267,71Y | [aunens «Toromay 100 21,3 12,8 26,6 307 0,16 | 0,17 | 166,55 | 1,88 | 4,64 268,74 472,45 114,27 48,32 288,35 1,86 179,87 [25,87| 795,8
343Y | KoMnoT u3 GppyKTOBOH SITOTHO 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
cMecH
[pom. | X7eb prkaHO-MIIICHUYHBINA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243.6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3.3 144
Hroro 3a 0ben 840 38,7 284 | 1334 943,2 0,65 | 0,65 | 610,18 5 49,37 | 2728,12 | 128095 | 406,35 | 278,97 597,7 10,03 | 36000,71 |34,47| 868,7
4
Hroro 3a gcHb 1740 933 67 2344 19139 1,11 | 1,94 | 195198 | 8,96 66 3257,61 | 2338,89 | 992,69 | 402,59 | 1361,72 | 16,25 36062,1 | 110,1(1082,07







