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                                                                                                                        Приложение 2
к СанПин 2.3.2.43590-20/2.4.5 2409-80
Примерное 12-дневное меню

и пищевая ценность приготовляемых блюд

школьного лагеря  с дневным пребыванием 
на базе МОУ Зеленорощинской средней школы

 2025года

	Рецептура

сборника
	Наименование 
	Выход в гр.
	Белки
	Жиры
	Угле-воды
	Кало-рий-ность

	1 НЕДЕЛЯ


	Понедельник                              Завтрак


	53,19з
	Масло сливоч(порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1

	541з
	Сыр твер.сорт.в нарезке
	10
	2,3
	3
	0
	35,8

	5416к 
	Каша «Дружба»молочн.
	200
	5,5
	6,5
	26,4
	185,8

	5421гн
	Какао с молоком
	200
	4,7
	3,5
	12,5
	100,4

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	пром
	Фрукт
	200
	0,96
	0,96
	23,52
	106,6

	
	Итого
	670
	18,16
	21,76
	92,02
	642,5

	

	13
	Нарезка овощная
	60
	0,6
	0,1
	2
	11,6

	113
	Суп лапша домаш.н/б с мясом
	250
	3,35
	2,88
	16,38
	106,26

	302у
	Каша гречневая рассып.с маслом
	150
	7,8
	7
	33,9
	229,4

	295у
	Котлета куриная
	100
	17,1
	23,1
	22,6
	366,8

	519,01
	Компот из фрукт.ягодн.смеси
	200
	0,06
	0,02
	20,73
	78,2

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн.
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого:
	820
	32,21
	33,7
	115,41
	893,66

	
	Итого за 2 приёма пищи:
	1490
	50,37
	55,46
	207,43
	1536,16

	Вторник                                Завтрак


	235
	Каша манная молочная
	200
	6,9
	6,90
	32,3
	219,1

	54,23гн
	Кофейный напит.с молоком
	200
	3,9
	2,9
	11,2
	86

	541з
	Сыр
	10
	2,32
	2,95
	0,00
	35,8

	Пром
	Фрукт
	200
	3,9
	1,3
	54,6
	245,8

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	
	Итого:
	660
	20,82
	14,45
	122,7
	703,5

	Обед

	53,25
	Салат «Зайчик»
	60
	0,77
	3,04
	2,26
	30,97

	102у
	Суп гороховый н/б с мясом
	250
	7,29
	4,73
	15,05
	131,8

	291,33
	Плов с курицей
	240
	16,15
	17,02
	48,46
	407,63

	345,27
	Компот из яблок и шиповник
	200
	0,2
	0,1
	6,72
	28,5

	Пром
	Хлеб ржан.-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого:
	810
	29,51
	25,49
	92,28
	696,7

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1470
	50,33
	39,94
	214,98
	1400,2

	СРЕДА                                  Завтрак 

	1,60
	Закуска фруктовая
	100
	0,1
	0,30
	11,0
	51,0

	219у 
	Сырники творожные
	160
	29,7
	13,4
	22,6
	329,9

	1
	Молоко сгущенное
	12
	1,1
	1,3
	8,4
	49,1

	375,01
	Чай черный с лимоном
	200
	0,44
	0,1
	5,25
	23,8

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	
	Итого
	522
	35,14
	15,5
	71,85
	571,0

	Обед

	13
	Овощная нарезка
	60
	0,64
	0,1
	2,04
	11,6

	87у
	Щи из свеж.капуст н/б мясом
	250
	4,43
	5,3
	6,83
	92,6

	541г
	Макароны отварн.с маслом
	150
	5,32
	4,92
	32,8
	196,8

	267,71у
	Шницель «Тотоша»
	90
	18,73
	21,5
	16,99
	336,1

	639
	Компот из сухофрук.»С»
	200
	0,4
	0
	25,12
	102

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого
	810
	32,82
	32,42
	103,58
	836,9

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1332
	67,96
	47,92
	175,43
	1407,9

	ЧЕТВЕРГ                                     Завтрак


	102,2
	Салат фруктовый
	100
	0,7
	0,3
	12
	53,4

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,1
	15,01
	58

	396
	Блины со сгущенным молоком
	200
	15,6
	13,7
	87,5
	535,5

	
	Итого:

	500
	16,5
	14,1
	114,51
	646,9

	  Обед

	16
	Овощи натур(кукуруза)
	30
	1,24
	0,21
	6,12
	31,3

	99у
	Суп овощной н/б(шпинат,горошек,капуста)
	200
	5,2
	4,5
	9
	97,3

	5411г
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,3
	19,8
	139,4

	288,2
	Птица запеченная с овощами
	100
	14,1
	18,6
	19,6
	302,3

	344у
	Компот фруктовый
	200
	0,3
	0,1
	8,4
	35,5

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	пром
	Фрукт
	120
	1,08
	0,24
	9,72
	45,4

	
	Итого
	860
	28,32
	29,55
	92,44
	749

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1360
	44,82
	43,65
	206,95
	1395,9

	ПЯТНИЦА                              Завтрак


	541о
	Омлет натуральный
	150
	12,7
	18
	3,25
	225,2

	430,06
	Чай с шиповником
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58

	пром
	Фрукт
	130
	2
	0,7
	27,3
	122,9

	пром
	Хлеб пшеничн.
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	50,23
	Лепёшка с сыром
	100
	9,6
	7,2
	40,8
	266,2

	
	Итого
	630
	28,3
	26,31
	110,96
	789,5

	    Обед


	53,25
	Салат «Зайчик»
	60
	0,77
	3,04
	2,26
	30,97

	108
	Суп с клёцками н/б
	250
	18,8
	3,9
	20,1
	145,1

	546г
	Рис отварной с маслом
	150
	3,6
	4,3
	35,76
	195,8

	591
	Гуляш
	80
	23,8
	19,52
	5,74
	203,0

	519,01
	Компот из фрукт ягодн.смеси
	200
	0,06
	0,02
	20,73
	78,2

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого
	810
	50,33
	31,38
	104,39
	750,87

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1440
	78,63
	57,69
	215,35
	1540,37

	

	СУББОТА                          Завтрак

	102,2
	Салат –коктейль фруктовый
	100
	0,7
	0,3
	12
	53,4

	541г
	Макароны отварн.с маслом
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8

	541з
	Сыр твёрд.сортов в нарезке
	20
	4,64
	6
	0
	71,6

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58,0

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	
	Итого:
	520
	14,64
	11,65
	84,41
	497,0

	                                                   Обед


	542з
	Огурец в нарезке
	60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,5

	543с
	Рассольник «Петербургский н/б со сметаной мясом
	250
	4,8
	5,8
	13,6
	125,5

	436,98
	Жаркое по-домашнему
	240
	11,74
	13,6
	31,79
	304,6

	пром
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6

	пром
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого:
	800
	21,32
	20,26
	86,89
	623,0

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1320
	35,96
	31,91
	171,3
	1120

	2 НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК                            Завтрак

	173
	Каша вязкая молочн.овсяная
	200
	7,9
	11,6
	33,7
	270,6

	381
	Кофейный напиток б/м
	200
	0,5
	0,3
	19,96
	74,9

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	541з
	Сыр твёрд.сортов в нарезке
	20
	4,64
	6
	0
	71,6

	пром
	Фрукт
	100
	0,5
	0,5
	11,8
	53,3

	
	Итого
	570
	17,34
	18,8
	90,06
	587,6

	Обед

	13
	Овощная нарезка(огурцы,помидоры)
	60
	0,6
	1
	2,04
	11,6

	541с
	Щи из свеж.капуст. со сметан.
	200
	4,7
	5,6
	5,7
	92,2

	541г
	Макароны отварн.с маслом
	150
	5,3
	4,9
	32,8
	196,8

	288,2
	Птица запечёная
	100
	13,89
	12,37
	1,38
	168,97

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25,12
	102

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн.
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	пром
	Фрукт
	100
	0,5
	0,5
	11,8
	53,3

	
	Итого:
	870
	28,69
	24,97
	98,64
	722,67

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1440
	46,03
	43,77
	188,7
	1310,27

	ВТОРНИК                                            Завтрак

	247у
	Каша пшённая молочная
	200
	7,1
	9,7
	32,3
	245,5

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0,1
	15
	62,4

	74002у
	Шанешка наливная
	80
	8
	4,5
	37,1
	220,8

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	1,5
	0,2
	9,8
	46,9

	
	Итого:
	530
	17
	14,5
	94,2
	575,6

	                                                                Обед 

	53,25
	Салат «Зайчик»
	60
	0,77
	3,04
	2,26
	30,97

	113
	Суп лапша н/б с курицей
	250
	3,35
	2,88
	16,38
	106,26

	321
	Рагу из овощей с мясом
	180
	2,75
	13,2
	17,33
	199,2

	519,01
	Компот из ягодной смеси
	200
	0,5
	0,1
	25,3
	104,4

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн.
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	пром
	Фрукт
	100
	2
	0,7
	27,3
	122,9

	
	Итого:
	850
	12,67
	20,52
	108,37
	661,53

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1380
	29,67
	35,02
	202,57
	1237,13

	 СРЕДА                                 Завтрак


	541з
	Сыр твёрд.сортов в нарезке
	10
	2,3
	3
	0
	35,8

	5319з
	Масло сливочное порционка
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1

	71,14
	Каша гречневая молочная
	200
	9,64
	13,08
	38,40
	380,26

	375,01
	Чай с лимоном сахар
	200
	0,44
	0,1
	5,25
	23,8

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	пром
	Фрукт
	120
	1,1
	0,2
	9,7
	45,4

	
	Итого
	590
	17,38
	24,08
	78,05
	668,56

	     Обед



	0,05у
	Закуска овощная(капуста,лук)
	100
	2,1
	4,12
	6,0
	69

	102у
	Суп гороховый н/б с мясом
	250
	7,3
	4,7
	15
	131,9

	391у
	Пельмени «Детские» отварн
	200
	24,1
	22,8
	46,2
	486,5

	338
	Компот из яблок и лимона
	200
	0,2
	0,1
	6,2
	26,4

	пром
	Хлеб ржан.-пшеничн.
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого
	810
	37
	32,32
	93,2
	811,6

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1400
	54,38
	56,4
	171,25
	1480,16

	ЧЕТВЕРГ                                 Завтрак



	102,2
	Салат фруктовый
	100
	0,7
	0,3
	12
	53,4

	23
	Чай с шиповником
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58

	396
	Блины со сгущенным молоком
	200
	15,6
	13,7
	87,5
	535,5

	
	Итого:

	500
	16,5
	14,05
	114,51
	646,9

	   Обед

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,1
	3,7
	31,2
	186,3

	103
	Суп картоф. с макаронами н/б
	200
	5,4
	5,5
	15,5
	133,3

	546о
	Яйцо варёное
	40
	4,8
	4
	0,2
	56,6

	280у
	Бифштекс н/р запечёный
	100
	10,1
	13,2
	14,2
	215,7

	пром
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6

	пром
	Хлеб ржано-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	пром
	Фрукт
	100
	0,5
	0,5
	11,8
	53,3

	
	Итого
	840
	32,2
	27,7
	112,9
	829,6

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1340
	48,7
	41,75
	227,41
	1476,5

	
	
	
	
	
	
	

	       ПЯТНИЦА                                 ЗАВТРАК

	5319з
	Масло сливочн(порциями)
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1

	541з
	Сыр в нарезке
	15
	3,5
	4,4
	0
	53,7

	168
	Каша рисовая молоч с маслом
	200
	3,09
	4,07
	36,98
	197,0

	5421гн
	Какао молоком
	200
	4,7
	3,5
	12,5
	100,4

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	4,2
	0,4
	27,1
	128,9

	Пром
	Фрукт
	100
	0,5
	0,5
	11,8
	53,3

	
	Итого
	575
	16,09
	20,17
	88,48
	599,4

	ОБЕД

	17
	Нарезка овощная»Ассорти»
	60
	0,8
	0
	2,2
	12,4

	108
	Суп с клёцками н/б
	200
	18,8
	3,9
	20,1
	145,1

	5411г
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,3
	19,8
	139,4

	26766у
	Крокеты кабачковые
	90
	12,3
	17,3
	15,3
	266,3

	Пром
	Хлеб ржано-пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58

	пром
	Фрукт
	130
	2
	0,7
	27,3
	122,9

	
	Итого:
	890
	40,5
	27,85
	119,51
	841,5

	
	Итого за 2 приёма пищи
	1465
	56,59
	48,02
	207,99
	1440,9

	СУББОТА                                     ЗАВТРАК

	1,60
	Закуска фруктовая
	70
	0,3
	0
	4,5
	19,5

	222
	Пудинг из творога с рисом
	170
	24
	107
	15,8
	255,4

	326
	Сгущенное молоко
	10
	1,8
	2,9
	9,7
	72

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58

	пром
	Хлеб пшеничн
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,2

	
	Итого:
	500
	30,1
	110,35
	69,61
	522,1

	ОБЕД

	13
	Овощная нарезка
	60
	0,64
	0,1
	2,04
	11,6

	204
	Суп с крупой(рис) н/б с мясом
	250
	1,98
	2,74
	14,58
	90,75

	541г
	Макароны отварн с маслом
	180
	5,32
	4,92
	32,8
	196,8

	233
	Рыба «Аппетитная» тушён.с овощами сыром
	100
	16,16
	9,66
	1,66
	157,78

	пром
	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6

	пром
	Хлеб ржан пшеничн
	60
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Итого:
	850
	28,4
	18,22
	91,08
	641,33

	
	Итого за 2 приёма пищи:
	1350
	58,51
	128,57
	160,69
	1163,43

	
	Итого за 12дней:
	16787
	618,95
	630,1
	2350,05
	16508,92


