
 



Пояснительнаязаписка. 
 

Программасоциально-

эмоциональногоразвитиядетейвпервуюочередьрешаетзадачусоциализацииребёнка.Благодаряразв

итиюэмоциональногоинтеллектаинавыковкоммуникацииулучшаютсявзаимоотношениявгруппесв

ерстников,асемейныезаданияспособствуютсозданиюдоброжелательнойатмосферывсемьевоспита

нников.Занятияотличаютсямногообразиемформисодержания,чтоспособствуетподдержаниюинтер

есаирасширениюкругозора.Программаявляетсяважнымэлементомсредообразованияисоздаётусло

виядляформированияв образовательнойорганизациикультуры,готовойкизменениями развитию. 

Особое внимание в программе уделено вовлечению родителей, так как 

максимальнаяэффективностьобученияможет бытьдостигнутатолько при условии 

сотрудничествавсехсторон 

—участниковобразовательногопроцесса:учеников,учителейиродителей.Сучётоманализатеории 

иопытанакопленноговобластидуховно-нравственногообразованиябыларазработанапрограмма

 духовноговоспитанияшкольниковврамкахвнеурочнойдеятельности«Школавозможн

остей». 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы:11- 12 

лет.Срокиреализациипрограммы:1год 

Режим занятий: Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные 

группыдетей. Учебный планпредусматривает 1 занятие в неделю спродолжительностью 40 мин 

каждое.Местопроведениязанятий–учебныйкабинет. 

Целипрограммы:Способствоватьсамопознаниюисамопринятию. 

Обеспечение усвоения учащимися основных положений школы возможностей на основе 

созданиякомфортных условий для каждого ребёнка. Программа направлена на оптимизацию 

вхождениядетей в широкое социальное пространство, в мир взрослых. В ней отражена система 

условийсоциализации и развития школьников, включая формысотрудничества и общения,ролевые 

имежличностныеотношениявзрослыхидетей. 

Задачи:О

бучающие: 

 датьребёнкусистемныезнанияобэмоциональноммиревсоответствиисего 
возрастомиспособностями; 

 научитьсяприменятьнапрактикеполученныезнания. 
 формироватьпредставленияогрупповойработе,эмоциональномразвитии,сферевоспитания. 

Развивающие: 

 развиватьувоспитанниковэстетическиечувстваиумениелюбоватьсякрасотойиизяществом общения; 

 формироватьиразвиватьудетейнавыкипсихологическойразгрузкипривзаимодействиисмиром, 

повышатьобщийинтеллектуальныйуровеньподростков; 

 развиватькоммуникативныеспособностикаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности, научить 

общению в коллективе и с коллективом, реализовать 

потребностиребятвсодержательномиразвивающемдосуге; 

 развивать творческую 

деятельность.Воспитательные: 

 прививатьчувстводоброгоимилосердногоотношениякмиру; 

 воспитыватьчувствоответственности,дисциплиныивнимательногоотношенияклюдям; 

 воспитыватьпотребность вобщении сприродойичеловеком; 

 способствовать формированию эмоционального восприятия и 

сознаниябщественнойактивности; 



 способствоватьукреплениюздоровьяребят,посредствомобщениясприродойипроведениюмассовыхм

ероприятийна свежемвоздухе. 

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельностисвязаностакимиучебнымипредметами,как: 

 обществознание; 

 технология. 

 

Учебно-методическийкомплектиэлектронныересурсы: 

 

1. Социально-

эмоциональноеразвитиедетей.Теоретическиеосновы/Е.А.Сергиенко,Т.Д.Марцинковская,Е.И.Изото

ва–М.:Дрофа,2019 

2. vbudushee.ru›UMK_SER_V22.pdf.Школавозможностей. 

3. Концепция учебно-методического комплекта «Развитиеличностного потенциала подростков»  

методическое пособие /М. И. Катеева. — Москва : Просвещение, 2023. — 48 с. :ил.ISBN 978-5-09-109788-7 

4.Развитие личностного потенциала на занятиях. Учебное пособие / Иоффе А.Н., 

Бычкова Л. В. М.: – 1-е изд., 2021. 280 с. 

5.УМК «Развитие личностного потенциала подростков»; 

6.Учебно-методическое пособие «Компетенции “4К”: формирование и оценка на уроке. Практические рекомендации»; 

7.Учебно-методическое пособие «Компетенции “4К”: средовые решения для школы. Практические рекомендации»; 

8. Сборник педагогических техник и инструментов, направленных 

на развитие универсальных компетентностей; 

9. Методические пособия по персонализированному образованию. 

10.https://navigator.vbudushee.ru/ 

11.https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/khrestomatiya-khudozhestvennoy-literatury/ 

12.https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/onlayn-kurs-dlya-roditeley-semya-na-emotsiyakh-kak-

ponyat-svoego-rebenka/# 

13.https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/onlayn-proekt-smotrim-vmeste/# 

14.Развитие личностного потенциала подростков. 5–7 классы. Модуль «Я и ТЫ» : методическое пособие / М. И. Катеева, Н. 

Е. Рычка. — Москва : Просвещение, 2023. — 96 с. 

15.Развитие личностного потенциала подростков : 5–7 классы : модуль 

«Я и мой выбор» : методическое пособие / Фам А. Х. — Москва : Просвеще-ние, 2023. — 70 с. 
 

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Результатыразвитияуниверсальныхучебныхдействийвходеосвоенияпрограммы 
«Развитие личностного потенциала подростков»в5классе: 

Личностныерезультаты: 

- овладение на уровне общего образования законченной системой экологических знаний и 

умений,навыкамиихприменениявразличныхжизненныхситуациях; 

- осознаниеценностиэкологическихзнаний,какважнейшегокомпонентанаучнойкартинымира; 
- сформированностьустойчивыхустановоксоциально-

ответственногоповедениявэкологическойсреде –среде обитаниявсегоживого,втомчисле ичеловека. 

Метапредметныерезультаты: 

Метапредметные результаты программы «Развитие личностного потенциала подростков»

 основаны на формированииуниверсальныхучебныхдействий. 

ЛичностныеУУД: 

- осознание себякак члена общества на глобальном, региональном илокальномуровнях 

(жительпланетыЗемля,жительконкретногорегиона); 

- осознаниезначимостииобщностиглобальныхпроблем человечества; 

- эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостивзаимопониманияивзаимопомощи; 

- патриотизм, любовьксвоейместности, своемурегиону,своейстране; 

- уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,толерантность. 

РегулятивныеУУД: 

- способностьксамостоятельномуприобретениюновыхзнанийипрактическихумений; 

- уменияуправлятьсвоейпознавательнойдеятельностью; 

- умениеорганизовыватьсвоюдеятельность; 

- определять еёцелиизадачи; 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text&etext=2202.33MYX31Rv8DTEQOzBQbjp5S_UmCJE-ONOTcwG-75lVF40hZ81rPy30ff7DCtcxfH7xpht8erSF_Yq95nI4RMM4QrQEYUcWpgSh9g3LAsv_ttdmpyb2ZpdGdrcmFkbWNw.4d50bef066494153636aebaae39da48c9c9d3b4e&uuid&state=jLT9ScZ_wbo%2C&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFBTcKU-7ll1QEnn7PiR51oDVVpawTnZKInhMdHi6rMOeL4ORndz4cSmjgVZycNncpSBDQQw5W3Nld84xLHtbuT2Ziuqz00fWTtPeF0Ng_-3d-5QpBbgNspSWzELHEAkRi1Ebv06cdreBfhzmqNG4VycHtIBdr847ecYST9Zv1WFX2nZTMFNchhcT5bbrp1vmTnMszKzrsbBubJuRDjKXDLZf5g67kCnRKK1Sda3ozYyR7HfjW0eKjdg1HZvrdb2owUEwc_OsobdLUDAraWXYES4YD0Ir4Mr9SEufX1ST2f-MyU9MaXNZ3c7wOC3LVM1TbHCPebhI0unltiBmwtt3coHTY0pAgAju-COGynH3GiI_B8sFROHzDFSKQQpck7_5uzV7BHfIpVB59rKrset5DlirUHy77zIY4umsRMRVAXozmnuCzZghPfh946GlP2q1eQ%2C%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSFRTX2czY3Nlb3VxUjdGaVVvNXpobkxIMjlPTnpjdFVTNUlFdVBKQ0k3LW1MbmJmMUpocVF2d3U2Wk4zRksyTVlJY3BFWGhYQXZjaXlhSmx2cmZpcklhanRhbGlUTGFxQSws&sign=70451c1f9c2a4bc291df46ee3ff82a98&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlpAgqs5Jg3quKf5u0eopFuJlCnqnlaWfiUWXCohFL5IGXJZmoyEWbHS6px20PjrezWvUUgBgUPdhGfy4RWp-C60SSM-2JrJD3RwsHt0v0Sh3RUw9Bk7deiE-EodJoG-SqjKeMImirHUpAvwX5xoJz7jt7YLYpI75aJfRqBnA13IZL2fuWYPb5aD2ex_FewG6WI9LHCWdAbp2xihlk8HPhxRnAHAEs8dcREzWOGvLwKomot0TJsZ2xstaUj5v9dnYJlLxV0zNgOrART4aLuxS0fKRIXe3m56mxTtF6AfJX9U-&l10n=ru&cts=1633948333571%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%22ipkbw00-02%22%2C%22cts%22%3A1633948333571%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%2C%22isMarket%22%3Afalse%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22kuminf2b7w%22%7D%5D&mc=2.9511430177077886&hdtime=207365.995
https://navigator.vbudushee.ru/
https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/khrestomatiya-khudozhestvennoy-literatury/
https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/onlayn-kurs-dlya-roditeley-semya-na-emotsiyakh-kak-ponyat-svoego-rebenka/
https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/onlayn-kurs-dlya-roditeley-semya-na-emotsiyakh-kak-ponyat-svoego-rebenka/
https://navigator.vbudushee.ru/direction/sotsialno-emotsionalnoe-razvitie/onlayn-proekt-smotrim-vmeste/


- выбиратьсредстваиприменятьихнапрактике; 

- оцениватьдостигнутыерезультаты. 

ПознавательныеУУД: 

- формированиеиразвитиесредствамиэкологическихзнанийпознавательныхинтересов,интеллектуа

льныхитворческихрезультатов; 

- умение вести самостоятельный поиск,  анализ,  отбор  информации,

 еёпреобразование,сохранение,передачуипрезентацию спомощью техническихсредств; 

- строитьлогическоерассуждение, включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей; 

- создаватьсхемысвыделениемсущественныххарактеристикобъекта; 

- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить

 поискинформации,анализироватьиоцениватьеедостоверность. 

КоммуникативныеУУД: 

- самостоятельноорганизовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распредел

ятьроли,договариватьсядругсдругом) 

Предметныерезультаты: 



Входеобученияпопрограммеподросткиучатсяпониматьсебяидругих,сотрудничать;развивают 

критическое мышление и коммуникативные навыки. Стратегия программы выстроена сучётом 

возрастных особенностей и результатов исследований вобласти личностного 

развитияподростка.Главнымпринципом программы, которыйреализуетсячерезсвободу высказыванийи 

поддерживающую позицию педагога, выступает принятие без ограничения автономии. 

Важнымакцентомпрограммыявляетсярефлексия.Программа,реализуясьчерезвыделенныйкурс,содержит 

инструменты и техники, которые могут интегрироваться в предметное преподавание;способствует 

вовлечению всей школы в процесс коммуникации. Программа имеет модульнуюструктуру 

(каждыйкурс состоит издвух модулей). Первый модульявляется инвариантным иобязательным для 

проведения. Остальные модули являются вариативными. Вовлечение родителейявляется важной 

задачей программы. Реализация каждого курса программы начинается со 

встречисродителями,накоторойобсуждаютсяособенностивозрастаидаютсярекомендацииповзаимодейст

виюсподростком. 

 

1.Модуль «Я и ТЫ» 

 

         Цели:  

 Способствовать созданию атмосферы доверия и принятия в классном коллективе. 

 Создать условия для формирования мотивации подростков к самопознанию и 

саморазвитию. 

 

Задачи: 

 Способствовать развитию навыков общения и сотрудничества у учащихся. 

 Создать условия для самопознания и самопринятия. 

  Содействовать осознанию собственных желаний, устремлений и ценностей. 

 Познакомить учащихся с приёмами и инструментами саморегуляции.  

 Содействовать развитию способности к самоанализу и системной рефлексии. 

 

Личностные результаты 

 

Планируемые результаты освоения модуля «Я и ТЫ» соответствуют требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) в 

части достижения личностных и метапредметных результатов. 

Учащийся: 

 уважительно относится к многообразию людей, понимает, что у разных людей могут быть 

различные интересы, предпочтения, мнения; 

 ориентируется на моральные ценности в ситуациях нравственного выбора; 

 принимает себя и других, не осуждая; 

 осознаёт эмоциональное состояние себя и других; 

 управляет собственным эмоциональным состоянием; 

 признаёт своё право на ошибку и такое же право другого человека; 

 проявляет готовность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

 демонстрирует ответственное поведение как возможность и необходимость отвечать за 

себя, своё развитие и за общее дело; 



 старается осмыслить опыт, наблюдения, поступки и стремится совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

 имеет оптимистичный взгляд на свои возможности и перспективы. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия (УУД) 

Учащийся: 

 владеет способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 осознаёт своё эмоциональное состояние и состояние других; 

 умеет различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями других 

людей; 

 выявляет и анализирует причины эмоций; 

 ставит себя на место другого человека, понимает его мотивы и намерения, анализирует 

предложенные ситуации; 

 регулирует способ выражения своих эмоций; 

 принимает себя и других, не осуждая; 

 признаёт своё право на ошибку и такое же право другого человека; 

 проявляет открытость в общении; 

 осознаёт невозможность контролировать всё вокруг. 

Познавательные УУД 

Учащийся: 

 формирует гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументирует свою позицию, мнение; 

 самостоятельно формулирует обобщения и выводы по результатам проведён-ного 

наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозирует возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях, а также выдвигает предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

 в ситуации неопределённости проявляет любознательность и стремится собрать 

информацию для разрешения ситуации; 

 анализирует предыдущий опыт, связывает его с текущей задачей, старается поменять 

стратегию поведения с учётом предыдущих ошибок. 

Коммуникативные УУД 

Учащийся: 

 воспринимает и формулирует суждения, выражает эмоции в соответствии с условиями и 

целями общения; 

 распознаёт невербальные средства общения, понимает значение социальных знаков, знает 

и распознаёт предпосылки конфликтных ситуаций; 

 смягчает конфликты, умеет вести переговоры; 

 понимает намерения других, проявляет уважительное отношение к собеседни- ку и 

корректно формулирует свои возражения; 

 учитывает в поведении обратную связь от сверстников и взрослых; 

 умеет соблюдать свои и чужие границы при взаимодействии. 
 



 
Тематическое планирование 

 
 

 

№п/п Тема Содержание 

1 Путешествиепродолжается… Введениевтему 

2 Мыдоговариваемся… СоставлениеСоглашениякласса 

3 Одноклассникравнодруг? Дружбаисотрудничество:вчёмразница? 

4 Осотрудничествеиподдержке Вчёмзаключаетсяумениесотрудничатьикакока

затьподдержку 

5 Трудностидиалога Чтонаммешаетдоговариваться? 

6 Отсуждениякфакту Какфактменяетнастроение 

7 Фактыисужденияодругом Какнашисужденияодругихвлияютнавзаимоотн

ошения 

8 Эмоциивобщении(часть1) Эмоциииихрольвобщении 

9 Эмоциивобщении(часть2) Каналыпередачиинформации 

10 Потребности Потребностикакпричиныэмоций 

11 Управлениеэмоциями Ответственностьзасвоиэмоции.Управлениесобо

й 

12 Секретыдиалога Знакомствос ненасильственнымобщением 

(ННО) 

13 Разговорссамимсобой Внутреннийдиалог.Самопринятие 

14 Просьбаилитребование? Какпросить,анетребовать 

15 ГоворимнаязыкеЖирафа Практиканенасильственногообщения 

16 Извините…Спасибо! Практикаискреннегоиуважительногоизвинени

яиблагодарности 

17 Шагвбудущее Планируем дальнейший путь по курсу 



Календарно-тематическоепланирование 
 
 

№ Тема Вид 

занятия(ауд

иторное, 

внеаудиторное) 

Датазанятия 

   План Факт 

1. Путешествие продолжается аудиторное   

2. Мы договариваемся. аудиторное   

3. Одноклассник равно друг? аудиторное   

4. О сотрудничестве и поддержке. Территория кубрика   

5. Трудности диалога. аудиторное   

6. От суждения к факту. аудиторное   

7. Факты и суждения о другом. аудиторное   

8. Эмоции в общении (часть 1)  Территория кубрика   

9. Эмоции в общении (часть 2) аудиторное   

10 Потребности аудиторное   

11 Управление эмоциями аудиторное   

12 Секреты диалога аудиторное   

13 Разговор с самим собой аудиторное   

14 Просьба или требование? аудиторное   

15 Говорим на языке Жирафа Территория кубрика   

16 Извините… Спасибо! аудиторное   

17 Шаг в будущее аудиторное   



2.Модуль «Я и мой выбор» 
Цель: 

 Содействовать развитию способности к осознанному выбору. 

 

      Задачи:  

 Способствовать расширению представлений учащихся о процессе выбора и зоне личной 

ответственности при принятии решений. 

 Создать условия для анализа учащимися своего опыта совершения выбора. 

 Содействовать освоению новых инструментов совершения качественного выбора. 

 Способствовать формированию у подростков ответственности за совершённый выбор. 

 
Пройдя этот модуль, учащиеся смогут больше доверять себе, лучше выдерживать неопределённость, меньше 

сравнивать себя с другими. Они сделают важный шаг в формировании навыков ответственности, 

самостоятельности и системной рефлексии, а также в развитии самоуважения. Подростки познакомятся с 

важными инструментами саморегуляции и стратегиями выбора, что может способствовать повышению качества 

и осознанности большого спектра жизненных решений. 

Планируемые результаты освоения модуля «Я и мой выбор» соответствуют требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) в части достижения 

личностных и метапредметных результатов. 

 

 

Личностные результаты 

 

Учащийся: 

 проявляет готовность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

 в ситуации выбора опирается на свои потребности и ценности, при этом прини- мает во внимание 

общий контекст ситуации: общечеловеческие ценности, куль- турные нормы, интересы других 

участников; 

 проявляет ответственность как возможность и необходимость отвечать за себя, своё развитие и за 

общее дело. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия (УУД) 

Учащийся: 

 рассматривает возникающие жизненные ситуации с разных сторон; 

 корректирует свои действия, опираясь на свою чувствительность к обратной связи; 

 прогнозирует возможные последствия значимого жизненного выбора, в том числе отсроченные; 

 учится справляться с неопределённостью. 

 

Познавательные УУД 

Учащийся: 

 распознаёт ситуации выбора в своей жизни; 

 выделяет разные этапы процесса выбора, совершаемого в реальной жизненной ситуации; 

 анализирует внутренние и внешние условия для совершения выбора в жизни; 

 знает и может применить различные стратегии и техники для совершения каче-ственного выбора; 

 извлекает важный опыт из «неудачного» выбора. 

 

Коммуникативные УУД 

Учащийся: 

 воспринимает и формулирует суждения, выражает эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения; 

 понимает намерения других, проявляет уважительное отношение к собесед-нику и корректно 

формулирует свои возражения; 

 учитывает в поведении обратную связь от сверстников и взрослых; 

 соблюдает свои и чужие границы при взаимодействии. 



 

 

Тематическое планирование 
 
 

№п/п Тема Содержание 

1 Готовлиявыбирать? Введение.Развитиеготовностиквыбору 

Учащиеся смогут задуматься о важности распознавания ситуаций 

выбора в по-

вседневнойжизни,будутучитьсяподмечатьихвсвоёмопыте.Наличие

илиотсутствие выбора — это субъективная категория, и 

эмпирически доказано, что 

люди,ощущающиесвободувыбора,чувствуютсебяболеесчастливыми 

2 Какяотношуськнеи

звестности? 

Развитие толерантности к неопределённости (открытости к 

изменениям) какпредпосылкисовершениякачественноговыбора 

Поскольку при совершении выбора мы никогда не можем 

предсказать, к чему 

насамомделеприведёттоилииноенашерешениеилидействие,какиеп

оследствиябудет иметь, будет ли оно в реальности лучше или 

хуже отвергнутой альтернативы, — умение справляться с 

непонятным, неоднозначным, неизвестным и новымнеобходимо 

для того, чтобы быть способным действовать в ситуациях с 

негарантированнымисходом 

3 Какмывыбираем? Этапыпроцессавыбора 

Учащиесяобращаютсяксвоемуличномуопыту,выделяютиразбирают

этапыпроцессавыбора,которыевпоследствиибудутподробнопрораб

атыватьсянаследующихзанятиях 

4 Чтомневажно? Субъективноекачествовыбора.Обращениексебе,своимсмысламиценно

стямПосколькуосновнаяхарактеристикавыбора—

этоегосубъективное,ане«объективное»качество,контактчеловекасс

амимсобой,знаниесвоихценностейстановитсяпредпосылкойсовер

шенияболеекачественноговыбора 

5 Каквыбираюя? Стратегииитехникидлясовершениявыбора 

Учащиеся познакомятся с различнымистратегиями и приёмами 

длясовершениякачественноговыбора 

6 Мойлиэтовыбор? Ответственность за выбор и его последствия. Я как причина 

собственноговыбора 

Тема посвящена развитию автономии учащихся. Восприятие себя 

как причинысвоих действий позволяет человеку совершать более 

самостоятельный, субъективныйвыбор,меньше 

перекладыватьответственность засвой выбор надругих людей, 

меньше зависеть от мнения родителей или сверстников, а также 

лучше чувствоватьсвоиграницы 

7 Чтонеобходимоучес

тьпривыборе? 

Анализ внешних и внутренних условий для совершения 

качественного выбора.Чувствительностькобратнойсвязи 

Учащиесябудутразвиватьчувствительностькобратнойсвязи,позволя

ющуюдействоватьсучётомнетолькосвоихжеланий,смысловиценно

стей,ноиреалийте-кущейситуации,атакже корректировать 

пландействий в зависимостиот этого 



8 АчтоеслиявыберуЭТ

О? 

Рассмотрениепоследствийвыборавдолгосрочнойперспективе 

Учащиесярассмотрятпоследствиясвоихжеланийвслучаеихреали

зации,т.е.вдолгосрочнойперспективе 

9 Любойливыборхорош

? 

Признакикачественноговыбора 

Подросткисмогутпроанализироватьпризнакикачественноговыбора

сопоройнасобственныйопытвыборавповседневнойжизни 

10 Какэтобыло?Ч

тоэтодляменя? 

Рефлексияполученногоопыта 

Заключительноезанятиепредназначенодляобобщениязнанийиопыт

а,полученныхвходеобучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 
 

№ тема Вид занятия 

(аудиторное, 

внеаудиторное) 

Дата занятия 

план факт 

1 Готов ли я выбирать? аудиторное   

2 Какяотношуськнеизвестности? аудиторное   

3 Какмывыбираем? аудиторное   

4 Чтомневажно? аудиторное   

5 Каквыбираюя? кубрик   

6 Мойлиэтовыбор? аудиторное   

7 Чтонеобходимоучестьпривыборе? аудиторное   

8 АчтоеслиявыберуЭТО? аудиторное   

9 Любойливыборхорош? аудиторное   

10 Какэтобыло?Чтоэтодляменя? аудиторное   

11 Как стать успешным. кубрик   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


