


HHOACHUTEJIBHASA 3AIITMCKA

IIporpamMma Kypca BHEYpOUYHOU JeATesnbHOCTH «lloaBrkHBIE UTpb» U1 4 Kilacca
OTHOCHUTCSI K  CHOPTHUBHO-O3JOPOBHUTEJIIBHOMY  HAINPABICHUIO  pEaIu3alu
BHEYpOUHOU nesaTenbHOCcTH B pamMkax @I'OC u cocTaBieHa Ha OCHOBE:

- ®enepanbHoro ['ocynapcTBEHHOTO CTaHAapTa HAYaJIbHOI'O 00111ero 00pa3oBaHus

- OCHOBHOM 00pa3oBatesibHOM nporpammMbl MOV 3e1eHOPOIIMHCKOW CPEIHEH IIKOJIbI
JlanHas mporpaMma siBisieTcsl MOJU(DUIIMPOBAHHOM, COCTaBleHa HA OCHOBE IJIaHa U
Iporpamm:
- IIporpamma «®@usnueckas Kyaprypay, 1-4 knaccel, aBropsl [letpoBa T.A., Konbsuios
10.B., IletpoB C.C. «HavanbHas mxona XXI Beka» M.: M3naTtenbckuil HEHTP
«BenTana-I'pad», 2011 1.
- KommiekcHoil mporpammbl (pusmyeckoro BocnuTaHus ywammxcs 1-11 kmaccos,
asropsl B.M. Jlax, A.A. 3paneBunu. - M.:IIpocBemienue, 2008r., nomyleHHOM
MunucrepctBoM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu
AKTYaJIBHOCTh NPOrPAMMBI: COJIEPKaHHE Kypca OTBEYAECT I'€HEPAJIbHBIM LEISAM
(U3KYyIbTYpPHOTO 00pa30BaHUsI — OPUEHTALUHU Ha Pa3BUTHE JTUYHOCTH O0YYaIOLIUXCSI
CpEeICTBAaMM M MeToJaMu (PU3MYECKOM KyJlbTypbl, Ha YCBOEHUE YHHUBEPCAJIbHBIX
KU3HEHHO Ba)XXKHBIX JIBUTATEJIbHBIX JCWCTBUHI, HAa MO3HAHUE OKpYXKarouero mupa. B
IpOoIECCE OCBOCHUS Kypca Y y4YallluXcsl YKpeIIsieTcs: 310pOBbe, POPMUPYIOTCS 001IMe
u crneuupuyeckue ydeOHble YMEHHMs, CHOCOObI IMO3HAaBATEIbHOW U TpPEAMETHOM
JESATENBHOCTH.
- IporpaMMa pa3paboTaHa HEMOCPEACTBEHHO JUIs yJamuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY NPOTPaMMBbI COCTaBIISIIOT PUTMUYECKUE YIPAXKHEHUS U MOJBHKHBIC UIPHI,
IpEeCTaBIEHHBIE COTIACHO X KJIacCU(PUKALIUY;
- peanu3anus IporpaMmbl CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO 30HBI KOM(OpPTa U MOBBIILIEHUIO
AMOIMOHATFHOTO (OHA;
- IpOorpaMmMa J1aeT BO3MOKHOCTh PaOOThI C yYaIlIUMUCS, UMEIOIIUMHU Pa3HbI YPOBEHb
¢u3nyecKo MOAroTOBICHHOCTH;
- NPOBEIECHUE 3aHATHN 10 JAHHOW MpOrpaMMe IMO3BOJISET MOAOHpATh HArpy3Ky H
4epenoBaTh €€ B 03J0POBUTEIBHBIX LIEIAX;
- COJIEPKUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUI;
-[porpamma MnpeamnoaraeT NpUuoOOPETEHNE yUaIUMHUCS OIbITa UHANBUAYAJIbHON U
KOJUIEKTUBHOM pabOTHI;
- 3aHATUS TPOBOISATCS IMOJ MY3BIKY, KOTOpas HCIOJB3YyeTCsl Kak (POH IJs CHATHUSA
MOHOTOHHOCTH; Kak JINJEP, 3aJAIOIUA PUTM KU TEMII BBIIIOJIHAEMBIX IBHKCHUH; Kak
(akTop 00yueHus1, TaK KaK JBUKEHUS JIErye 3allOMUHAIOTCS
Henb nmporpamMMsbl: COAEHCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JUYHOCTH, MPUOOILIECHUE
K CAMOCTOSITEJIbHBIM 3aHATUAM (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH YUallIUXCS.
3agaum nporpaMMsbl HalIpaBJICHBI HA:



(¢opMHUpOBaHUE  30POBOrO  JKU3HEHHOTO  CTWJIS U peau3alio
WHJIMBUIYaJbHBIX CIOCOOHOCTEN KaX0T0 YUCHHKA;

o0y4eHre KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIHLHBIM YMEHUSIM U HaBbIKAM;
BOCIIUTAHHUE JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, T100POKETATEILHOIO OTHOIIECHUS K
ToBapuiam, GOpMUPOBAHUE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETCHITUH;
pacuIiipeHrue Kpyrozopa IIKOJIBHUKOB B 00JacTH (PU3HUECKON KYJIbTYpHI U
cropra.

Iliianupyembie pe3yJibTaThbl OCBOCHHSI BHEYPOUHOM AeSITEJIbHOCTH
K KOHITY Y4€OHOTO I'o/ia YJaliuecs TOHKHBI
MMOHUMATh:

3HAThb.

POJIb ¥ 3HaYEHUE 3aHATUN PU3MYECKUMU YIPAKHEHUSIMHA U UTPAMU J1JIs1
YKPEIUJIEHUS 310POBbSI;

HA3BaHUS MMOJBIKHBIX UT'P, UHBEHTAph, 000PY0BAHUE;

IpaBuia MOBEJICHUS u 0e30macHOCTH BO BpEMs  3aHATHHI
bU3UYECKUMH YIIPAKHEHUSIMUA U UTPAMU;

nmpaBuia moadopa oAek bl U OOYBU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUM MPOBEICHUS
3aHSATHUM;

TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3aHHYIO C IIPOBEACHUEM UTP, PUTMUYECKUX 3aHITUM;

YMETb:

NEPEIBUTaThCsl Pa3IMUHBIMKU criocobamu (xoab0a, Oer, MpbDKKU) B Pa3HBIX
CUTYaIUSIX;

BBITMIOJHATh YIPaKHEHUs (C mpeaMeraMu M 0e3) Uisl pa3BUTUST OCHOBHBIX
¢uznuecknux KayecTB (CUJIbL, OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH, KOOPJWHAIIWH,
BBIHOCITUBOCTH);

UTpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATENHFHO W C yIOBOJLCTBUEM, B JIOOOW HUIPOBOM
CUTyallul CaMUM pEryJHpOBaTh CTENEHb BHUMAHUS M  MBIIIEYHOTO
HAIPSDKCHMUS;

OpPraHU30BBIBATH U POBOJAUTH CAMOCTOSTEIBHO MOABUKHBIE UTPHI;
OCYUIICCTBIISITh MHIWBHUAYAJIbHBIE U TPYIIOBBIE JCHCTBUS B TOJBUIKHBIX
Urpax;

JIMYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMU SIBIIAIOTCA CIIEIYIOLIUE YMEHHUS:
OLICHUBATh IMOCTYNKHU JIIOJIEH, JKU3HEHHbIE CHUTyallUM C TOYKH 3pECHUS
OOIIETPUHATHIX HOPM W IIEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIC IMOCTYNKH Kak
XOpOIINE WIH TLIOXUE;
YMEHHUE BbIPAXKaTh CBOU SMOLINH;
MOHUMATh SMOLIMH IPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;
MertanpeIMEeTHbIMH  pe3yJbTaTaMu saBrsgeTcs (OPMHUPOBAHUE YHHBEPCATBHBIX
yaeOHbIX aeiictuii (YVY]I).
Perynarususie YV /I:
onpenenaTh U POPMHUPOBATH 1ENb JIESITEILHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
MPOrOBapUBAaTh MOCJIEN0BATEIILHOCTh ACHCTBUN BO BPEMS 3aHSITHUS;

® Y4YUTHCA pabOTaTh MO ONPEIETCHHOMY aIrOPUTMY
[To3naBarenbHbie Y VY /1:

® yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YyJIbTATE COBMECTHOM pabOThI Kjlacca M YUUTES;
Kommynukarusueie YV /:



e yMeHue OpOpMIISITH CBOM MBICIIU B YCTHOU (popme

® CIylIaTh U NOHUMATh peYb APYTHX;

® JIOrOBapMBaThCi C OJHOKIACCHHUKAMU COBMECTHO C YUYMTEIEM O MpaBHIIaxX
MOBEAECHUS U OOLIEHUS U CIEI0BaTh UM;

® yu4uThCs paboTaTh B Mape, rPyIIe; BbIIOIHATD PA3IMYHbIE POJIH

(JTMaepa UCTIOTHUTES)
Pe3yibTaThl BHEYPOYUHOH [1€ITEJIbHOCTH SIBJISIOTCS 4YacThlO PpE3yJbTaTOB

OCBOEHHS OCHOBHOM 0011€00pa30BaTebHONM MPOrpaMMbl B COOTBETCTBHM C

tpeboBanusamMu OI'OC. 3aHATHA MOABUKHBIMU UTPaMU MPOUCXOAUT B Ipoliecce

M3YYEHHUS] U TMOCIEAYIOIIET0 COBEPIICHCTBOBAHUS CHEIUANbHBIX 3HAHUN, YMEHUN

u HaBBIKOB.

[ToaToMy OOyueHue M TPEHUPOBKA COCTABISAIOT JBE CTOPOHBI MEAArOrMuecKOro

npouecca. OCHOBHAs 3a/1a4ya 00y4eHUsI—OBIIAJICHUE JABUTAaTEIbHBIMU HaBbIKAMU U

CHEeUalIbHBIMU 3HAHUSIMU. 3aHUMAIOIIMECS U3Y4aloT MpaBuja UrPbl, €€ TEXHUKY

U TaKTHKY, pa3BUBAIOT (uU3MUecKHe KadecTBa. TeM caMbIM 3aKjaJbIBaeTCs

HeoOXoIMMas OCHOBA, 00ECIeYMBAIOIasl JOCTUKEHNE CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA.

[Ipouecc oBnageHust UTPO CKIIAJIBIBAETCS U3 YETHIPEX ITAIOB:

1) mpeaBapuTeabHbIii(1KIace)- ooOiee 3HAKOMCTBO c UTpoii;
OOBSCHEHHE HWIPHl - CIOKETHO-0Opa3HOE ; BOCIUTAHUE 3aMHTEPECOBAHHOTO
OTHOUICHUS K U3YYEHUIO UTPBHI;

2) HavaabHoe (2 KJacc) -- OCBOCHHE OJJICMEHTAPHBIX 3HAHUN W HABBIKOB;
pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX JIBUraTENIbHbIX KayecTB , OCHOBHBIE IpaBUIIA
OOBSICHSIOTCSL TEpe]l WUrpoM, OCTaJbHbIE BBOJATCSA IO XOLy HIPBI; BBIOOP
BOJISIIIMX - [0 HA3HAYEHUIO NIPENO0IaBaTelIsl, CYUTAIIOK.

3) 3akpemienne (3KjIacc) - YBEIUYMBACTCS KOJIMYECTBO TMPABHI, KOTOPBIC
OOBSCHAIOTCS Tepel] WIrpoH; BBHIOOP BOASIIMX - BCE CIOCOOBI, HTOraM
IPEIbLIYIINX UTP.

4) coBepiueHcTBOBaHMA (4 KJacc) -- 3aKpeIrisieM paHee H3ydCHHBIC IpaBHIIa,
KOTOpBIE OOBSCHSAIOTCS TEpPel Wrpod  ;BBOAMTCS  CYACHCTBO CaMUMU
yUYalIuMUCA ; BBIOOP BOJSIIUX - UTOTaM NPEIbIAYIINX UTP, KPOME CUMTATIOK
;IeTICHNE HA KOMAH/IBI .

dopmamu noABeleHUs] UTOrOB OCBOCHHS MPOrpPaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTU
SBJITFOTCS: COPEBHOBAHMSI, TECTHI , a TAK)KE MEJJarOrHIeCcKoe HaOI0ICHHE.

Conepxxanue nmporpamMmbl

IIporpamma  cooTBeTCTBYeT  (peaepalbHOMY  KOMIIOHEHTY TOCYIAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOTO CTAaHJAPTa BTOPOTO IMOKOJCHUS M IPEACTaBIseT coOOW BapwaHT
MporpaMMbl  OpraHM3allUM BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH ydyammuxca 4 Kiacca.
Paccuntana Ha 34 y4eOHBIX 4YacOB M MPEANOJIaracT paBHOMEPHOE pacIpeesieHUe
9TUX YacoOB II0 HEIEISIM C 1IeJIbI0 TIPOBEICHUE PETYJSIPHBIX €XKEHEASTbHBIX
BHEYPOUYHBIX 3aHSATHUI CO IMIKOJbHUKAMHU.

Peowcum 3anamuu:1 paza B Heaemro no 40 muH.

Mecmo npogederus’. CIOPTUBHBINA 3aJT ITKOJIBI, CIIOPTUBHAS TUTOIIA KA.

Ocobennocmu Habopa Oemeti — y4daiuecs 4 KJ1IacCOB C pa3HbIM YPOBHEM (PU3HUECKOUN
MOATOTOBIIEHHOCTH, TPYIIIION 3I0POBhsI — OCHOBHAS (TI0 3aKITFOYCHUIO Bpaya).
Konuuecmeo obyuarowuxcs — 17 yenoBex.



OcHoBHOU  (popmoit

rpynmnoBas.

3aHATUS  TIOJIHOCTBIO ITOCTPOCHBI

IIPOBCACHUA BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIBHOCTH ABJIACTCA —

Ha  HUI'POBBIX 06yqa}0m1/1x cutyanuiax C

HCIIOJIb30BAHUCM CIIOPTUBHOI'O MHBCHTApPsS U 6e3 mero. Ponnp HUI'Pbl B OpraHu3alvu

70Cyra 3aHUMaeT Ba)KHOE MECTO B JKU3HHM PEOEHKA, U MOATOMY paccMaTpUBAETCS

neaaroraMm Kak OJJHO M3 I''TaBHBIX CPCACTB BOCIIMTAHUA.

Buabl nesiTeJIbHOCTH:

[IpoBenenue Geces Mo oxpaHe 340POBbS
[IpuMeHeHUE Ha 3aHATUAX UTPOBBIX MOMEHTOB
JlnHaMH4YecKue May3bl U MIPOTYJIKM B HAYAJIbHOW IIKOJIE

Yuyacrtue B MOABUIKHBIX UT'Ppax

«IlonBu:xubie wurpbi»(324.) mnpenacrabieH 3 TeMamu: «CHOKETHBIE UTPBI»,
«beccroxkeTHble Urpb», «Urpbel ¢ 3JI€MEHTaMHM JIETKOM aTJIETUKH, TMMHACTUKH,

CIIOPTUBHBIX HIPY.
JIEATEIIBHOCTh JIETEH,

ITonBuxkHasgs urpa — OTO OTHOCUTEIBHO CAaMOCTOSTENIbHAs
B KOTOPOM SpPKO BbIpa)XE€Ha poib ABMKeHUU. Wrper -

€CTCCTBEHHBLIM HCTOYHMK PadOCTHBIX BMOIll/If/'I, CaMOBBIPAXKCHUA. HO)IBI/I}KHBIC HI'PbI
ABIAIOTCSA TPAAUIMUOHHBIM CPCACTBOM IMCAArOrMKU W BOCIIMTAHUWA. I/Irpa — BCaymiasa
ACATCIIBHOCTD J]@TCIZ. OHH BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pa60Ty MBICJIHN, CHOCO6CTByIOT
paciMpCHUIO Kpyro3opa, pa3BUTHUIO (1)I/IBI/I‘{€CKI/IX Ka4uCCTB, COBCPIICHCTBOBAHUIO BCCX
IMNCUXUYCCKUX IIPOHICCCOB, CTUMYIIUPYIOT IMCPCXOod HACTCKOIO0 OpraHuiMa ¢ Oonee

BBICOKOM CTYIICHH pPAa3BUTHUA.

B Urpax MHOI'0O II03HABATCJIBHOI'O MaTcpHala,

COJICHCTBYIOIIET0 PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU Cephl AeTeH, Pa3BUTHIO UX MBIIIJIECHUS U
CaMOCTOSATEIILHOCTH NENCTBUN.

llopsioox pabomsi ¢ uepamu: - Hazeanue uepvi - 3HAKOMCMBO ¢ COOEPIHCAHUEM USPbL
- ObvacHenue npasun uepul - Pasyuusanue uepwl - Ilposedenue uepul.

Yy4yeOHO-TEMATHUYECKU I IJIAH

Ne Tema Conepxanne

n/n
ITonBU:KHBIE UTPBHI (32 u.)

1. PA3JEJI 1. (10u.)«IBa  mopoza»,  «['ycu-nedenn»,
CroKeTHBIE UTPBI «Becenbie pebsTay, «KocMOHaBThBIY,

«Mope Bosnyetcs», «Boik BO pBy»,
«MenBenp U MmYENbl», «3alIBl B BOJKY,
«Bopobymiku u kot», «benbsie measenny,
«BopoHbl U BOpPOOBUY, «JloBuku-
nepeOeIKKIY, «Cankny, «XBOCTHUKN,
«Kopmiyn wu Hacenka», «KongyHuukm»,
«Kot uner», «He ommbuces» (c pucyHKkamu
3Bepeit  u  nrull), «KOMIKHU-MBIIIKW,
«IItuupl 6e3 ruesna», «lllumku, xemymau,
opexu». sl CIOKETHBIX WUIP XapaKTEPHBI
POl C COOTBETCTBYIOIIUMH JUII HHUX
JIBUTATCNBHBIMH  JECHCTBUSIMH. Croxert
MOXeT ObITh o00pa3Hbii («MenBeap u




n4esnbly, «3ailbl U BOJK», «BopoOymiku u
KOT») U YCJIOBHBIN (JIOBUIIIKH, MSTHAIIKH,
nepeOeKKH).

PA3JEJI 2.
beccroxeTHsie UTphl

104.) B OeccroXeTHBIX Hrpax BCE€ JI€TU
BBIITOJIHSFOT OJIMHAKOBBIE
nemxkenns. «Kiacc

CMHpHO!», «3anpemeHHoe aBwxkeHue, «K
ceouM  ¢pnaxkam», «Ilyctoe  mecTo»,
«Kapnukun u Benukanel», «Haiiaun cebe
napy», «Unbs KOMaH/1a obIcTpee
noctpoutcsi», «llpunymait purypy», «Ha
OJIHOW HOTe», «3eMJIEMEpPBI», «YBEPHHUCH
oT Msi9a», «beicTpo o mectam», «Y pedsT
MOPANOK CTporuiy», «Ypoukay, «Hesom»,
«TpeTnit TUIIHUI.

PA3JEJI 3.
Urper ¢ siieMeHTaMu  JIETKOM
aTJICTUKHU, TMMHACTUKH,

CIIOPTUBHBIX UT'P

(12y.)IlonBuKHBIE UTPHI HA MaTepualie
JerKkoi aTieTuku (Oer, MPhDKKW, METaHUH );
MTOJIBUKHBIC UTPBI Ha Marepuaie
I'MMHACTUKA C OCHOBaMH akpoOatuku (
MPOCTENIINE BU/IbI MOCTPOCHUM 5
nepectpoernii, OPY 06e3 npeamMeroB u ¢
pa3zHOOOpa3HBIMU MpeIMETaMH,
VOPaXHEHUS B JIa3aHWUHU, B PaBHOBECHH,
HECJIOKHBIC aKpOOaTHUYECKHUE YIPaKHECHHS );
MOJBUKHBIC UTPBI Ha Marepuaie
crioptuBHBIX Urp (pyrdomn, 6ackerdo).

Pe3epBHBIE ypOKH

(2 u.)Urpsl 110 BBIOOPY JIEeTEH

Bcero

(34 u.)




TemaTu4eckoe IIAHUPOBaHHE

Nem\nt Kou-
Hara | Tema 3ansaTus BO
4acoB

IMonBuKHBIEC UTPBHI 34
PA3JIEJI 1. CiosxkeTHbIe UTPBI 10

1. [IpaBuna mnoBeneHus U O€30MACHOCTHM BO Bpems 3aHaTuil | 1
NOJIBJKHBIMU uUrpaMu.  «JlBa Moposayn, «l'ycu-nedenn»,
«Becenbie pedsTan, «Y Mensens Bo 00py», «KocMOHABTHI»

2. «/IBa mopozay, «['ycu-nebenu», «Becembie pebdsTay, |1
«KocmoHnaBTh», «KOCMOHABTHI»

3 «Bonmk BO pBY», «/IBa MoOpo3a», «Mope BONHYETCS», | 1
«BopoOy1iku u Kot», «Y Measenst Bo 00py»

4 «Bouk Bo pBY», «JloBumku-nepedbexkny», «Cankuy, «Kopmys | 1
U Haceqkay, « KOIIKU-MBIIIKI

5 «XBocTHKW», «BopoObum u  BopoHBIY, «KommyHumkwmy, | 1
«MenBean u muenb», «KOmKu-MBITITKI

6 «JloBumku-nepedexkn», «He ommOuck» (¢ pucynkamu | 1
3Bepeit u ntull), «Komku-Meiku», «BopoObU W BOPOHBI»,
«KonnyHuukm»

7 «JloBumku-nepedexkmny, «He ommubuck», «Komku-mpimkuy, | 1
«Bopob6s1 1 BopoHbI», «KonayHuuKm»

8 «XBocTUKNY, «KongyHunkmn», «MeaBeap U m4eIb» 1

9 JluHamuueckass urpa «3adeM JIeTIM HYKHbI UTPbI?» 1

10 Urpsl o BEIOOpY AeTeit 1
PA3JIEJI 2. Beccro:keTHbIe UTPbI 10

11 «Kmacc  cmupnol!», «K cBoum daaxkam», «llycroe |1
mectoy, «Kapnuku u Benukanbly, «3emuemepsl», «HeBony,

12 «Kmacc cmupno!», «K cBonm daaxkam», «Cankn», «Ubs | 1
KOMaH1a ObIcTpee mocTpoutcs», «Hamu cebe mapy»

13 «3ampenieHHoe  ABWKEeHUE», «Kapnauku u  BelMKaHbD, | 1
«Cankny, «HeBony», «Ilyctoe mecTo

14 «Kmacc  cmupno!», «llpumymait ¢urypy», «Ha omnoii |1
HOTe», «3eMJIeMepbl», «YBEPHUCH OT MsSUa»

15 «bBICTPO TTO MECTaM, «Y pebar mopsgok cTporumity, |1
«Y noukay, «<HeBon», «Ilyctoe MmecTo»

16 «3anpenieHHoe  ABWKeHUe», «Kapnauku u  BenMkaHbD, | 1
«Cankuy, «Yaoukay, «¥Y pedsiT HOpsAIOK CTPOTUI

17 «IIpunymait ¢urypy», «Ha ognoit Horey», «3ampenieHHoe 1
JBUKEHHEY, «Y BEPHHUCH OT MsiUay,

18 «Ha onnoit Horey, «IlycTtoe Mmecto», «Cankm» 1

19 Urpsl o BeIOOpY AeTeit 1




o s

20 Urpel no BeIOOpY nerei 1
PA3JEJI 3. MHrpsl ¢ 3jeMeHTaMH JIerKOM aTjieTHuku, | 12
THMHACTHKU, CIOPTUBHBIX UTP

21 Urper ¢ Oerom: «bBbICTpO  BO3BMH-OBICTPO  HOJOXHY, | 1
«llepemenn mpenmer», «JloBumkm», «XurTpasg aucay,
«Tperuit nuIIHUNY,

22 Urpel ¢ npeokkamu: «He Hamoun Hormy, «Y nodkay, «Bonk Bo | 1
PBY»,

23 Urpsl ¢ meTanueM: « M4 uepe3 BepeBKy», «KTo camblit 1
METKHUM ?», «OXOTHHUKH 51 F:170005 O «rangep»,
«Bprmmoane», « Beioeh msay

24 Urpa «'opogku» 1

25 Becenbie ctapThl ¢ anemeHTamMu 0era, IpbLKKOB, METaHUS 1

26 Urpel o BeIOOpY nereit (M3 paHee N3yUYEeHHbIX ) 1

27 C »osnementamu ruMHacTuku: «IlocTpoit kpyr», «Mope |1
BOJIHYyETCS», «JloHecu memouexy, «Pakny»

28 C snemenTamu rumHacTuki: «Kanatoxoneny, «Pasoiauce He | 1
ynaam», «lllarait uepes koukn», «JloHecu memoyek

29 C oanementamu rumHactuku: «Ilo- mmactynckm», «UYepes |1
CTONKY MaToB», « ToHHENbY, «Knacc, cMupHO !»

30 C »osrnemMeHTamMM TUMHACTHKHM: dctadeTrsl u  moisioca | 1
MPENSATCTBUMN

31 Urpsl 1o BEIOOpY AeTelt (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 1

32 CrnopTuBHBIC UTPHI: JIAIITA 1

33-34 Pe3epBHbBIE YPOKH 2
UTOTrO 34

NudopmannoHHo-MeTOAUYECKOE O0ecTiedeHue

- Manble W OOJBIITME MSIYM, CKAKaJdKH, KaHaT, CKAMCHKH TMMHACTHYECKHE, 00pyuYH,
raatenu 1 kr, nucku CD ¢ hoHOrpaMMaMu, My3bIKaIBHBIN IICHTD.

Jist yunress:

['pumuna I'.H «JlroGumelie nerckue urpe» cepusi «Bmecte ¢ getbmu», Mocksa, OOO
«TLL Chepar, 1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1;
Keneman A.B. «/leTckue noasuxubie urpsl HapooB CCCP» non pen. T.1.Ocokunoi,
Mockaa, [Ipocsemienne, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X
KoBanéra E.A. «Urpel Ha cBexeM BO3Jyxe ISl JA€Tel M B3POCIBIX» cepusi «A30yka
pasButuss», MockBa, OO0 «MJI PUIIOJI knaccuk», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «.
JHOM. XXI Bex, 2007 r.,-189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;
Koanbko B. U. «3mopoBbe - cOeperaromue TexHoJIorun», Mockpa «Bakoy, 2004 r.

Konecnukosa C.B. «Jlerckas a’pobuka: Mertoamka, 0a30Bble KOMILIEKCH». PocToB




8.

9.

H/n.: ®enukc, 2005.-157.: un.- (1Ikona pa3BuTus)

Ocokuna T. U. «/lerckue nmogBu>xHbIE UTPHI HAPpOAOB», MockBa «IIpocsemienuey, 1989

T.

[IpumepHast ocHOBHass oOpa3oBaTelbHAs nporpamma 00pa30BaTENbHOTO

yupexaenus. Hauanbnas mkona (coct.E. C. CaBunoB). — M. : IIpoceemenue, 2010.

(CtanaapTbl BTOPOTO MOKOJICHHUS).

PaGoune nporpammbl no ¢usnueckoit kynbrype. 1-11 kmaccel (mo mporpamMmmam
B.U. JIsaxa) 2007.-126¢-(O6pa3oBatenbHbli CTaHAAPT).

CrenanoBa O.A «Urpa u o3gopoBuTenbHass padora B Ikoje», cepus «Urposbie

texHosiorun», Mocksa OOO «TIL[ Cdepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10.®posioB B. T'. «@®uskynbTypHblE 3aHATHUS Ha BO3IyXe C JeTbMH» MOCKBa

«IIpocemenue», 1983 r.

11. ®I'OC 2 nokoJjieHus
12.1lleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urparsy», PoctoB-Ha-Jlony «®enukcy, 2002 r.
HNuTepHeT-pecypcebl

1. ®epepanbHblii TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPT OCHOBHOTO OOIIETO

obpaszoBanus. — Pexxum noctyna : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588
2. T'puropeeB, [I. B. Meroaudeckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOU JACSATEIbHOCTU

mkonbHukoB / JI. B. TI'puropeeB, II. B. CremanoB. — Pexum mgocryma
http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm
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