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Kysueuosoit E.C.,
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2024 —2025 yu. .



HOACHUTEJIbBHASABAIINCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOM aesiTeabHOCTH «IloBMKHBIE UTPBD) pazpaboTaHa
B COOTBETCTBUUMU:

o ®denepanpHOrO 3akoHa Ne273 oT 29.12.2012 I. «O0
oOpazoBanun B Poccuiickoit denepannny;

e ®denepanbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO O00pa30BATENBHOTO CTaHAApPTa OCHOBHOTO OOIIETo
oOpazoBanus (yrBepkaeH nmpukazoM MuHoOpHayku Poccun ot 17.12.2010 r. Ne 1897,
3apeructpupoBad B Muntocte Poccun 01.02.2011 r., perucrpanmonsasii Homep 19644),
¢ wu3MeHeHUsMH  (YTBEpXAEHBI TpukazamMu MwunoOpHaykun ot 29.12.2014 .
Ne1644 3apeructpupoBan B Muntocte Poccun 06.02.2015 r. N 35915, ot 31.12.2015 1.
Nel1577 3apeructpupoBan B Muntocre Poccun 02.02.2016 1. Ne40937);

o Ilpukaz MunnpocBemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «OO0 yrBepkaAeHUU
(dbenepaTbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTELHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTOOOIIEro
00pazoBaHUs»;

o Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuieHust Poccuiickoit @enepanuu ot 27.12.2023 Ne 1028
«O BHECEeHMH HM3MEHEHHMH B HEKOTOpble MpuKa3bl MuHOOpHayku U MUHIIPOCBEUICHUS
Poccun, xacatomuecs ¢enepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX CTaHJAPTOB OCHOBHOI'O OOIEro
00pa3zoBaHus U CPETHErO 00IIET0 00pa30BAHUS)

o [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 22.01.2024 Ne 31 «O
BHECCHHH U3MEHEHNH B HEKOTOPBIE MPUKa3bl MUHOOpHAYKH U

e Munnpocsenieans Poccnu, kacatommecs (eepaibHBIX TOCYIapCTBEHHBIX CTaHIAPTOB
HavyaJIbHOTO 00I1ero 00pa3oBaHusl 1 OCHOBHOTO 00IIET0 00pa30BaHMUs»

e [Ipuxa3 MunucrepctBa npocsemienus Poccutickoit @eneparuu ot 19.02.2024 Ne 110 «O
BHECCHHMH HM3MEHCHH B HEKOTOphIE MpHKa3bl MHMHOOpHaykH W MHHIPOCBEIICHUS
Poccun, kacaromuecs: ¢enepanabHbIX FOCYIapCTBEHHBIX CTaHAAPTOB OCHOBHOTO OOIIEro
00pazoBaHU

Urpa — BakHBIN MHCTPYMEHT KMU3HEHHOW aKTUBHOCTH peOeHKa. J[BIKEHUE — 3TO JKU3Hb.
[Ipupona nana pebeHKy BpOKJICHHOE CTPEMJICHHE K JIBH)KEHUIO, CHAOIUB [IEHHEHIIIMM YyBCTBOM
— YYBCTBOM «MBIIIEYHOW paZOCTH», KOTOPOE OH HCHBIThIBaeT JBUrasch. OOIIee CHUXKEHHE
MHTEpeca K JIeTCKOM wurpe, kak B y4eOHOM Iipolecce, TaKk M BO BHEYpOUHOE BpeMs B
OTIpEJICIEHHOM Mepe YTpaTUJIO 3HAYeHHE UTP B PELICHUH KU3HEICSITENbHOCTH peOeHKa. XOTs
MMEHHO 3TH OHM SBIISIFOTCS A(PQPEKTUBHBIM CpPEACTBOM (Qu3nyeckoro pas3BuTus. IIporpamma
Kypca BHeypouHoil nesitenbHOCTH «llomBrkubie urpsl HaponoB Poccum» paspaborana 1o
CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAMPABICHUIO BHEYPOUHOU IEATEIHLHOCTH B HAYAJIBHOM IIKOJIE.

AKTYaJIbHOCTh JIaHHOM MpOrpamMMbl 3aKJIIOUaeTCs B TOM, YTO YYacTBYET B PEIICHUU
OJIHOM M3 caMbIX NEPBOOYEPETHBIX 3aJa4 COBPEMEHHOro oOpa3oBaHUs — (HOpPMHUpPOBaAHHE
3I0pOBOT0 00pa3a >KM3HM MIAQAIIUX [IKOJBHUKOB, 4Yepe3 CIeHUalbHO OPraHU30BAHHYIO
JIBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh peOeHKka. BceM M3BECTHO, UTO JIETH JHOOST UrpaTh. ITO CTPEMIICHUE
HY)KHO YMEJIO MCIIOJIb30BaTh B MHTEpPECax CaAMHUX JETEW, pa3BUBas U BOCIUTHIBAs B HUX TaKHE
HE0OX0IMMbIE UM Ka4ecTBa, KaK CHIIA, IOBKOCTb.

Lear mporpammbl: (GopMHUpPOBaHHE KYIbTYpPhl 370POBOTO oOpa3a >KHM3HH yyalluxcs,
3aMHTEPECOBAHHOTO YBAKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K KYJIbTYPE POJHOW CTpaHbl, JTOHECEHHE IO
yUYalIuXcsl HAIMOHATBFHOTO KOJIOpUTa 00bI4aeB Hapo10B Poccru ¢ MOMOIIIBIO UTp.
3agaum, pemraeMbie B paMKax JaHHOU MPOrpaMMBbI:

- aKTUBU3UPOBATh JIBUTATEIHHYIO AKTUBHOCTH MIIAJIIIIUX IIKOJLHIUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS,

- TO03HAaKOMHTH JeTeil ¢ pa3HOoOOpa3WeM HapOJHBIX TMOABMKHBIX HUIP M BO3MO>KHOCTBHIO
HCIIOJIb30BATh UX IIPHU OPTaHMU3alUU JOCYTa;

-bopMUpOBaTE YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO BbIOMpaTh, OPraHU30BBIBATE U  MPOBOJIUTH
MOJIXOSAIIYIO UTPY C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH YUaCTHUKOB, YCIOBUN M 0OCTOSATENBCTB;



- CO3/1aBaTh YCJIOBMS /IS IPOSIBIICHUS YyBCTBA KOJUJIEKTUBU3MA;
- pa3BHBaTh COOOPA3UTEIBLHOCTD, PeUb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, BHUMaHHE,
JIOBKOCTB, COOOpPA3UTENIbHOCTh, NHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEAKLIUH, U TaK K€ IMOIIMOHAIBLHO-
YYBCTBEHHYIO Cepy;
- BOCIIUTBIBATh KYJBTYPY HUTPOBOTO OOIIEHUs, LIEHHOCTHOIO OTHOLICHHUS K IOJBIXHBIM UTpaM
KaK HACJIEMIO U K MPOSIBICHUIO 310pPOBOT0O 00pa3a KU3HH.

Ha BHeypounyto nestenbHOCTh N0 Kypey «lloaBuxHble urpsl HapoaoB Poccum» B 1 kmacce
oTBoaUTCs 33 vaca, 1o 1 yacy B HeZIeJ0, MPOIOJDKATEILHOCTD - 40 MUHYT.

Pe3yibTaThl 0CBOEHUS KypPca BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH
Juunocmmusle, Memanpeomenmmusle u npeOMemHble Pe3y1bmamsl 0C60€HUL 6HEYPOUHOU
oesamenvHocCmu.
KuucnymnanupyembeIxpe3ynbTaTOBOCBOCHUSKYPCa0CHOBHOMOOpa30BaTEIIbHOUITPOT PAMMBI
OTHECEHBI:
JIM4HOCTHBIE PE3YJIbTATHl — AKTUBHOE BKJIFOUEHHE B OOIIIEHNE U B3aUMOICHCTBUE CO
CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUIAX YBAXKEHUS U JOOPOKETATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIU U
COTIEPEKUBAHUS, TIPOSBIICHUE TTOJIOKUTEIHHBIX KAU€CTB JIMYHOCTH U YIIPABJICHHE CBOMMH
AMOITUSMH, MTPOSIBICHUE
JTUCITUTITMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JTFOOHS M YITOPCTBA B IOCTH)KCHHH IIETICH;
MeTarnpeaMeTHBIE pe3yIbTaThl — 00OHAPYKEHHE OIMOOK MPH BBHIMIOJTHEHUN YICOHBIX 3a/TaHUH,
0TOOP CIIOCOOOB MX UCIIPABJICHUS; aHATN3 U 0OBEKTHBHAS OI[EHKA PE3YJIbTATOB COOCTBEHHOTO
Tpy/ia, TOUCK BO3MOXKHOCTEH U CITIOCOOOB WX YITYUIIICHUS; BUJICHHE KPACOTHI IBHKECHUH,
BBIJICTICHUE U 000CHOBaHUE ICTETHUECKUX MPU3HAKOB B JBMIKEHUSX U TIEPEIBIKCHHSIX
YEJIOBEKA; YIPABICHUE SMOLIMSAMH; TEXHUYECKH MPABHIIBHOE BHITIOJIHEHHUE JIBUTATEIBHBIX
e CTBHIA;
MpEAMETHBIC PE3y/IbTaThl — BBITIOJIHEHHE PUTMUYECKUX KOMOWHAIIMA Ha BHICOKOM YPOBHE,
pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.

MesknpeaMeTHbIe CBA3H

[Iporpamma coctaBieHa ¢ y4€TOM peaiu3alii MEKIPEAMETHBIX CBI3EH M0 pa3esiam:
«O3HaKOMIJICHHE C OKPYKAIOIIMUM», TJE ACTH 3HAKOMSTCS C SBJICHHSIMHU OOIIECTBEHHOW JKU3HH,
MpeAMETaMUOIMKAUIIIETOOKP Y)KCHUS, TPUPO THBIMUSIBIICHUSMH, YTOTIO CITY KU TMATEPUATIOM,
BXO/ISIIIUM B COAEPKAaHUE PUTMUUECKUX UTP U YIPAKHECHUH.

Camas TecHasi B3aUMOCBSI3b MPOCISKHUBACTCS € (GU3KYIBTYPOM: M 10 CTPOSHUIO YPOKa, U 10 €ro
HachIeHHOCTH. HaunHasch ¢ pa3MUHKH, UMesl KYJIbMUHAIIUIO B CEPEIMHE U criajl GU3HIECKOU U
SMOLMOHAIIBHON HArPY3KH K KOHIY, K&K/IbI YPOK UMEET KOHKPETHYIO LI€JIb —TPEHUPOBATH TE
WJIY MHBIE TPYIIIBI MBIIIIL JIJIsl BBITIOJHEHUS PAa3IUYHbIX ABMKEHUHN. PerynspHble 3aHsATUS
JIBUTATEILHOUN
aKTUBHOCTBIO,KaKU3aHATHA(DU3KYIBTYPO,CO3AAI0TUYKPETUIIOTMBIIIIEUHBITKOPCET, yITy4IIAI0T
paboTy cep/ilia, HEPBHON CHCTEMBI, YKPEILISIOT ICUXUKY.



Coz[epmaﬂue Kypca BHeypquoi’l ACATECJIBHOCTH C YKAa3aHUEM (l)OpM Opranms3anuu 1

BH/JI0B J€ATCJIBbHOCTH

Ne Conepxanue Kypca OcHoBHbIE BUbI Y4eOHOH | DopMmbI
JAesITeJIbHOCTH OpraHM3auMu H
o0yyaImuxcs BH/IbI

NeTeIbHOCTH

N3 ucropuu urpsi (3uaca)

1 Kax Bp1OMparoT BOASIIETO H3yunth cTtpoeBbie | becena, urpa
YIpaKHEHU,

nepectpoenue. becema 1o
TEME 3aHATHII. HOI[BI/I)KHI)IG

UTPHI TIO BBIOODY.

2 Cuunranky crapuHHbIE N3yunte xommexkc OPY c | becena, urpa
MSYOM. CrpoeBbie
YIpa)XKHEHUA c
HIEPECTPOCHUEM u3

KOJIOHHBI TI0 OJHOMY B
KOJIOHHY 10 ABa. becena no
teme. [loaBMKHBIE UTPHI TIO

BBIOODY.

3 CuuTakyu COBpEMEHHbIE N3yuuth komiuieke | becena, urpa
YTPEHHEW T'UTHEHUYECKOUN
rUMHacTHKU. becega mo
teme. [lonBuXKHBIE UTPHI IO

BEIOODY.

IMonBu:xHbIE HTPBHI(129acoB)

4 Jlopoxku Pazyuuts pa3smuHKy | Urpa
HaIlpaBJICHHYIO HAa Pa3BUTHE
rubkoctu. [logBuxnas urpa

«/lopoxku»

5 3Melika N3yuute  pasmuHky y | Urpa
TUMHACTHUYECKOM  CTEHKH.

[TonsuxHas urpa «3meika»

6 ITyctoe mecto N3yuuts pa3sMHHKY ¢ | Urpa




MaJbIMHA MsSI4aMH.
ITomBmwxnasa wurpa «llycroe

MECTO»

IIaTHanKu ¢ TOMOM

[loBTOpUTE pa3smMuHKY Yy
T'IMHACTHYECKOM  CTEHKH.
IlonBmxHas urpa

«IIgaTHANIKA C TOMOM»

Urpa

Msuuk KBEpXy

N3yuuts 0eroByo
Pa3MUHKY. [TonBuxHas

urpa «MsumKk KBepxy»

Urpa

[TepeGpacriBanue Ms4a

[ToBTOpPUTH 0eroByo
Pa3MHUHKY. [TonBrkHas
urpa «IlepebpacpiBanme

Ms4da

Urpa

10

JleTyunit M4

N3yunte  pa3MHMHKY Ha
Marax. [logBwkHas wurpa

«Jleryunii Msiu»

Urpa

11

3eBaka

N3yuuth pPa3MHUHKY  C
3aKpPBITHIMU rJ1a3amu.

[TonBwxHas urpa «3eBaka

Urpa

12

[TonpeiryHunku

[ToBTOPUTH pa3MHUHKY Ha
matax. [logBmxkHas wurpa

«[TonpBITyHUHKI»

Urpa

13

BopoOymiku u koT

[loBTOPUTE pa3MUHKY ¢
3aKpbITHIMU rjIa3aMu.
IlonBmxHas urpa

«BopoOymku u KoT»

Urpa

14

Bonoto

WN3yunts  pasmMuHKYy C
obpyuamu. IIpoxoxneHue
MI0JIOCHI IPENATCTBUN.

[TonBuxnas urpa «boaoTo»

Urpa

15

Canka Ha OJIHOI1 HOTe

[ToBTOpPUTH  pa3sMUHKY ¢
obpyuamu. KpoccoBsrii Oer.

[MomBwxknas wurpa «Canka

Urpa




Ha OJTHOU HOTE»

Cuop

THBHBbIE UTPHI (34aca)

16

Tl'oponku

N3yunts pasMHHKY  C
Msyamu. M3y4uuts npasuia
UTPBI «l"opoaxm».
CnopruBHas urpa

«l"opoakn»

Urpa

17

bagMmuuToH

[IoBTOPUTE pa3sMHUHKY Ha
pa3BuTHe KOOPJMHALINH.

N3yunte mpaBuia  UIpsl

«bagMuHTOHY

Urpa

18

OyT600

[loBTOPUTE pa3MUHKY ¢
Msyamu. M3y4uuts npasuia
UTPbI «DyT00IT».
CnopruBHas urpa

«DyT60m»

Urpa

Hrpbi-copeBHoBaHus (3ctaderni) (8uacoB)

19

«KTo OBICTpEE TIEpEeHECEeT KEeTJIny.
«Xonpbha u oer C

MIPCIATCTBUAMMNY).

N3yunth  pa3MuHKYy  Ha

pa3BUTHE KOOPJMHAIIUH.
Urpei-copeBnoBanust  «Kto
ObICTpEe MEepPEeHeCeT KETJIH».
«Xonpba u oer C

MPEIATCTBUAMMN).

Urpa-

COPEBHOBAHUC

20

«Kto ckopee gokarutr obpyd [0
bnaxka». «He ©Hamoum HOIY.

«[Ipoiinu HE ypoHM».

W3yuuth  pasMHHKY  CO

CTUXOTBOPHBIM
conpoBoxkaeHreM.  Urpbl-
copeBHoBaHus «KT0 ckopee

JIOKATUT 00pyu hi(o)

¢naxkay. «He Hamoum

HOD». «IIpoiau HE ypoHM».

Urpa-

COpPCBHOBAHUEC

21

«Kto noneime?»  «Ilokpyrn
o0Opyu». «Krto ObicTpee cobeper

KyOUKN».

HN3yuuts  pasMMHKY ¢
TMMHACTHYECKUMU
HajJKaMu. Hrpsr-

COPCBHOBAHU «KTo

Urpa-

COpPEBHOBaHUE




J0JIbLIE?)» «Ioxpyru

«KTo  OwicTpee

o0pyw».

co0epeT KyOuKH».

22

«Kto OpicTpee?» «KTo mepBbM
noctaBuT (hraxkok?» «Kto cambrii

JIOBKHUI?»

[loBTOPUTE pasMHUHKY ¢
TUMHACTHYECKUMHU
NaJIKaMHu. Urpsr
COpPEBHOBAHUS «Kto
obicTpee?»«KTo  mepBbIM
noctaBuT (raxok?» «Krto

CaMBbIil JIOBKHII?)»

Urpa-

COPCBHOBAHUE

23

«IIpoliqn mO manke, COXpaHssL

paBHOBecue». «JloBu ObIcTpee,

YTOOBI HE yIIaja.

N3yunte  pa3MHMHKY Ha
TMMHACTHYECKON CKaMeHKe.
[Ipepkku B ckakanky. Urper-
copeBHOBaHus «lIpoiiau mo
naske, COXpaHss
paBHOBECHEY. «JIoBmn

ObIcTpee, YTOOBI HE yIaay.

Urpa-

COpPEBHOBAHUE

24

«Ictadera co CKauKaMm».

«Ictadera ¢ 0OpydIamMm».

[ToBTOPUTH pa3MHUHKY Ta
TMMHACTHYECKOM CKaMeEHKe.
Urpsl COpEBHOBaHUS
«Ictadera €O CKauKaAMM».

«Ictadera ¢ 0OpyIaMm».

Urpa-

COPEBHOBAHUEC

25

«Coeit  xermon. «Kompedpocy.

«llepemait Mstu».

W3yunts  pasMUHKY  CO

CKaKaJIKaMHU. Urpsr-
COPEBHOBAaHUsA «Coeit
KETJTIO». «Kompuedpocy.

«Ilepenait Msiu».

Urpa-

COpPCBHOBAHUC

26

«JloBu u Opocaii — ymacTb He
naBai». «3akaTu MsS4 B BOPOTa».

«IIepenant Mstu».

[loBTOPUTE pa3sMUHKY CO
CKaKaJIKaMH. Urpsl-
copeBHOBaHus «JloBu m
Opocail — ynacTe He JaBaii».
«3aKkaTu M4 B BOPOTa».

«Iepenait Msru».

Urpa-

COpPEBHOBaHUE

Hrps1 manoii noaBuzkHOCTH(74aC0B)




27

Kpacku

N3yunts pasMHHKY  C
Memouykamu. HMrpa wmanoiu

noABrxkHOCTH «Kpacku»

Urpa

28

danTe!

[loBTOPUTE pasMHUHKY ¢
Memouykamu. HMrpa wmanoi

HOBIKHOCTU «DaHTBD

Urpa

29

Koneuko

N3yunTh pasMuHKY B I1apax.
Hrpa mamoil moaBUKHOCTH

«Koneukoy

Urpa

30

BepeBouka

[loBTOPHTE pa3MUHKY B
napax. Hrpa MaJIoi

MOJIBKHOCTH «BepeBoukay

Urpa

31

Tenedpon

[ToBTOpPHUTH OeroByo
pasmuHky. MHWrpa manoit

noaBMKHOCTH «Tenedony

Urpa

32

JleTuT - He JeTUT

[ToBTOPUTH pa3MUHKY Ha
pasButue TtHOKOCTH. Wrpa
MaJiou IO IBUKHOCTH

«JleTut- HE TETUT)

Urpa

33

Mope BoJiHyeTCA

[ToBTOpUTH  pasMUHKY C
MsIYaMH. Urpa  manoi
MO/IBI>KHOCTH «Mope

BOJIHYCTCA»

Urpa




4. TemaTH4YeCKOE IJIAHUPOBAHUE

Ne | Tema 3ansTus KoJu-Bo
n/n 4acoB
1 W3 ucropun urpst 3
2 [TonBu>KHBIE UTPBI 12
3 CropTHUBHBIE UTPEI 3
4 Urpei-copeBHOBaHus (3ctaders) 8
5 Hrpel1 Manoit NoABUKHOCTH 7
5. KasenaapHo-TteMmaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHHE
Ne Hara Tema 3ansaTHSA IIpumeyanue
n/n | [lnanupyemasi | dakruyeckas
1. Kax Bp16uparoT Bofs11eTo?
2. CunTaliku cTapuHHbIE
3 CunTaiaku cCOBpeMEHHBIC
4, «Jlopoxkm».
5. «3meiika»
6. «ITycroe mecTo»
7. «[IarHamky ¢ ZOMOM».
8. «MsUuK KBEpXy»
9. «IlepeOpacbiBaHuE MUY
10. «Jleryumii msru».
11. «3eBaka».
12. «[TonmpbITyHUHKH ».
13. «BopoOy1iku u KOT».
14. «bonoto».
15. «Canka Ha OQHOIT HOTE.
16. «"opokm».
17. «bagMuHTOHY.
18. «DyT601»
19. «Kto OpicTpee mepeHecer
kerm». «Xoapba u Oer c
MPETISITCTBUSIMID.
20. «KT0 ckopee mokaTUT oOpy4




no ¢dnaxka». «He nHamoum
HOD». «IIpoiimu He ypoHm».

«Kto  OwicTpee  cobeper

KYOUKM.

21. «Kto  nmonpme?»«llokpyru
obpyu». «Krto  ObicTpee
co0epeT KyOUKm».

22. «KTo0 osicTpee?» «KTo0
NEPBBIM JOCTAaBUT (IIaXKOK?»
«KT0 camblii TOBKHI1?»

23. «[Ipoiinu o manke, COXpaHss
paBHOBECHEY. «JloBm
ObIcTpee, YTOObI HE yranay.

24, «Ictadera CcO CKaAYKAMM».
«Ictadera ¢ 0OpyIaMm».

25. «Coeit KETJTIO».
«Konbriedpocy. «Ilepenait
M.

26. «JIoBu m Opocait — ynacTth He
naBaity. «3akatTu MA4Y B
BopoTay. «Ilepenaii Mmsuy.

27. «Kpackny»

28. «DaHTbD»

29. «Koneuxo».

30. «BepeBouka».

31. «Tenedon».

32. «Jletut — He neTuT».

33. «Mope BoIHYyeTC».
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5. beineena, JI.B. Coopuuk nonsmwkubix urp/ JI.B.beuteeBa. - M.: [Ipocsemnienue, 1990;
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