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Календарный учебный график 
МОУ Зеленорощинской  средней школы  

на 2024-2025 учебный год 
 

Календарный учебный график является документом, который определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановые перерывы при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года в МОУ Зеленорощинской  
средней школе и учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся 
и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья,  является составной частью образовательной 
программы  НОО, ООО и СОО. 

Календарный учебный график составлялся с учётом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 
региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график МОУ Зеленорощинской средней школы разработан с учетом 
следующих нормативно –правовых документов: 
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 
-Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»от 19.12.2023 № 618-ФЗ; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 №62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 №110 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся ФГОС ООО»; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального, основного общего образования и среднего 
общего образования»; 
-Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 
общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.); 
-Устав МОУ  Зеленорощинской средней школы; 
-Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся МОУ Зеленорощинской средней  школы. 

 
1.Режим работы МОУ Зеленорощинской средней школы. 

 
Учебный год в МОУ Зеленорощинской средней школе начинается 2 сентября, состоит из 3-х 

триместров, включает каникулы по графику. Школа работает в течение 5 дней в неделю с 
понедельника по пятницу, выходные дни - суббота и воскресенье для всех обучающихся 1-10 классов.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 
нормативами.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно втечение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет 
урока физической культуры; для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры. 
Продолжительность учебного года для 1,9классов -33 учебные недели, для обучающихся 2-8,10 
классов-34 учебные недели.        
        Для учащихся, обучающихся на дому, продолжительность учебного года составляет 34 учебные 
недели.  
        Образовательная деятельность осуществляется в первую смену. Начало учебных занятий в 8.30 
местного времени. 
        Окончание 2024-2025 учебного года: 26 мая 2025 г. 
 



2.Продолжительность учебных занятий по триместрам: 
 Дата начала 

триместра 
Дата окончания триместра Продолжительность 

(количество учебных недель) 
I триместр 02.09.2024г. 17.11.2024г. 11недель 
II триместр 25.11.2024г. 16.02.2025г. 11 недель 
IIIтриместр 25.02.2025г. 25.05.2025г. 12 недель 
Учебный 
год 

2024-2025уч.г. 2024-2025уч.г. 34 учебные недели  

 
3. Продолжительность каникул: 

Каникулы 
Дата Продолжительность 

(дней) начала окончания 
Промежуточные каникулы 

1-го триместра 
07.10.2024 13.10.2024 7 

Триместровые каникулы 18.11.2024 24.11.2024 7 
Промежуточные каникулы 

2-го триместра 
30.12.2024 08.01.2025 10 

Триместровые каникулы  17.02.2025 23.02.2025 7 
Промежуточные каникулы 

3-го триместра 
07.04.2025 13.04.2025 7 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 96 
 

4. Режимные моменты 
 
Для обучающихся 1-х классов. 

В первом классе используют «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии. В адаптационный 
период (сентябрь, октябрь) проводится 3 урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре проводится 4 
урока в день по 35 минут, в январе-мае также 4 урока в день по 40 минут. Общий объем нагрузки в 
течение дня не должен превышать 4-х уроков в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры. 

В середине учебного дня (после 2 урока) проводится динамическая пауза не менее 40 минут. 
В 1-х классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и без 
домашних заданий. 

I  триместр 
                            Начало учебных занятий в 08.30., согласно расписанию. 

Учебные  
занятия 

Начало Окончание Продолжительность  
перемен 

1 урок 08:30 09:05 10 мин 
2 урок 09:15 09:50  

Динамическая  
         пауза              

09:50 10:30  

3 урок 10:30 11:05  
Обед                   11:05 11:15  

Внеурочная 
деятельность 

1 занятие 11:20 
2 занятие 12:00 

11:50 
12:30 

10 мин 
- 

 
II триместр (до 28.12.2024) 

                       Начало учебных занятий в 08.30.,  согласно расписанию.  
Учебные  
занятия 

Начало Окончание Продолжительность  
перемен 

1 урок 08:30 09:05 10 мин 
2 урок 09:15 09:50  

Динамическая 
пауза 

09:50 10:30  

3 урок 10:30 11:05 10   мин 
4 урок 11:15 11:40  
Обед 11:40 11:50  

Внеурочная 
деятельность 

1 занятие   11:50 
2 занятие 12:30 

12:20 
13:00 

10 мин 
- 



 
 
 

II триместр – III триместр (с 09.01.2025) 
Начало учебных занятий в 08.30., согласно расписанию. 

Учебные  
занятия 

Начало Окончание Продолжительность  
перемен 

1 урок 08.30 9.10 10 мин 
2 урок 9.20 10.00 15 мин 
3 урок 10.15 10.55 15 мин 
4 урок 11.10 11.50 15 мин 

        Обед 11.50 12.00  
Динамическая 

пауза 
12.00 12.40  

Внеурочная 
деятельность 

1 занятие  12.40 
2 занятие  13.20 

13.10 
13.50 

10 мин 

 
Для обучающихся 2-4  классов (I - III триместры) 
По 5-дневной учебной недели 4-5 уроков в день по 40 минут; 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза, 2-х разовое питание: завтрак после 2 урока, 
обед после 4 урока.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20минут. 
Обучение проводится по пятибалльной шкале оценивания. 
Начало учебных занятий в 08.30., согласно расписанию (4-5 уроков в день). 
 

Учебные  
занятия 

Начало Окончание Продолжительность  
перемен 

1 урок 08:30 09:10 10 мин 
2 урок 09:20 10:00 15 мин 
3 урок 10:15 10:55 15 мин 
4 урок 11:10 11:50 15 мин 
Обед 11:50 12:05  

5 урок 12.05 12.45 - 

Динамическая 
пауза 

- после 4 урока 12.05 
- после 5 урока 12.45 

12.35 
13.25 

 

Внеурочная 
деятельность 

1 занятие: 
-после 4 урока 12:35 
-после 5 урока 13.25 

 
13:05 
14.00 

               5 мин 

2 занятие: 
-после 4 урока 13:10 
-после 5 урока 14.05 

 
13:30 
14.35 

                5 мин 

 
 
 
Для обучающихся  5-10 классов (I - III триместры) 
           По 5-дневной учебной недели 4-7 уроков в день по 40 минут, 2-х разовое питание: завтрак после 2 урока, 
обед после 4 урока. 
           Обучение проводится по пятибалльной шкале оценивания. 
Начало учебных занятий в 08.30., согласно расписанию (4,5,6,7 уроков в день). 

Учебные  
занятия 

Начало Окончание Продолжительность  
перемен 

1 урок 08:30 09:10 20 мин 
2 урок 09:30 10:10 10 мин 
3 урок 10:20 11:00 20 мин 
4 урок 11:20 12:00 20 мин 

5 урок 12:20 13:00 10 мин 
6 урок 13:10 13:50 10 мин 
7 урок 14:00 14:40  



 
5. Промежуточная аттестация  обучающихся: 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации  обозначены в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ Зеленорощинской средней школы. 

Академическое время на промежуточную аттестацию включается в общий объем часов, 
определенных учебным планом на учебный год. В запланированные даты обеспечиваются требования - 
в одном классе в один день проводится только одна контрольно-оценочная процедура.  Контрольно-
оценочные процедуры не планируются на уроки после занятий физической культурой. 
Промежуточная аттестация 2-9 классов осуществляется по триместрам: 
Триместр  Классы  Сроки проведения 
I триместр 2-9 11.11-15.11.2024 
II триместр 2-9 10.02-14.02.2025 
IIIтриместр 2-9 15.05-24.05.2025 
Промежуточная аттестация 10 класса осуществляется по полугодиям: 
Полугодие  Классы  Сроки проведения 
I полугодие 10 16.12-26.12.2024 
II полугодие 10 15.05-24.05.2025 
 

6.Государственная итоговая аттестация: 
 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 класса 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор): 
-аттестация обучающихся 9 класса -  в форме ОГЭ, ГВЭ; 
По результатам успешного прохождения государственной итоговой аттестации выпускникам 9 

класса выдается аттестат об основном общем образовании; 
Сроки проведения и место проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9 

класса устанавливается согласно федеральным, региональным нормативно-правовым актам. 
 

7. Занятия в рамках дополнительного образования и внеурочной деятельности  
проводятся согласно графику. 
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